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青森市立油川中学校出身・佐藤瑞樹さん

↓ 特進コース紹介 P.20～21
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普通科 特進コース

　将来の夢は、まだはっきりとは決まっていませんが、これから
の学校生活の中で見つけていきたいと思っています。いまは勉
強をがんばって、進学の選択肢を広げることを目標にしていま
す。勉強して知識を身につけることで、自分の世界が少しずつ
広がっていく感覚があります。特に、理系の分野に興味がある
ので、数学や理科の授業では先生の話を聞きながら、理解でき
た瞬間の達成感を大切にしています。将来どんな道に進むとし
ても、学ぶ姿勢を忘れずに努力を続けていきたいです。
　特進コースでは、皆が大学進学を目指して日々の授業に集中
して取り組んでいます。授業では先生方が一人ひとりをしっかり
サポートしてくださるので安心です。わからないところをそのま
まにせず、友達と教え合ったり、放課後に質問に行ったりするこ
とも多く、クラス全体に「みんなでがんばろう」という雰囲気が
あります。テスト前は互いに励まし合いながら勉強していて、仲
間の存在が大きな刺激になっています。
　授業では特に現代文の討論授業が印象に残っています。自分
の意見をしっかり伝えることの難しさや、他の人の考えを聞くこ
とで新しい視点を得られる面白さを感じました。勉強を通じて
「考える力」や「伝える力」が少しずつ身についていると感じて
います。
　勉強ばかりではなく、学校行事もとても充実しています。体育
祭では、ハリケーンという競技に出場しました。練習の時はうま
くいったのに、本番ではみんな全力で走った結果、引っ張られる
ような勢いになってしまって笑ってしまいました。ゴールしたと
きは、クラスのみんなで喜び合い、忘れられない思い出になり
ました。勉強の合間に、こうして全力で体を動かして仲間と笑い
合える時間があることは、とても貴重だと思います。また、特に
好きなのがクラスの雰囲気です。みんな明るくて、面白い人ば
かり。お互いに自然に声をかけ合える関係ができています。授
業中は真剣ですが、休み時間は笑い声が絶えません。お昼休み
には、友達と一緒にお弁当を食べながら話していると、あっとい
う間に時間が過ぎてしまいます。そんな何気ない時間が、一番
楽しくて心が安らぐ瞬間です。
　制服も気に入っています。シンプルで清潔感があり、落ち着
いたデザインなので着ていて気持ちが引き締まります。イベン
トのときには少しアレンジして着こなすこともあり、同じ制服で
も個性が出せるのが魅力です。
　青森山田高校はとても活気のある学校です。勉強や部活に本
気で取り組む人が多く、努力する姿を見ているだけでも刺激に
なります。特進コースは勉強が中心ですが、行事や体育の時間
もあり、文武両道を実現できる環境です。どんなことにも全力で
取り組む生徒が多いので、互いに高め合いながら成長していけ
ると思います。
　青森山田高校での3年間は、きっと自分を大きく成長させてく
れる時間になると思います。勉強を通して知識を深め、行事で
仲間と絆を深めながら、たくさんの経験を積んでください。挑戦
を恐れず、一歩ずつ前に進むことで、自分の未来がきっと見え
てくるはずです。努力した分だけ、自分の力になります。青森山
田高校で、充実した毎日を過ごしてください。

学ぶ姿勢を力に変えて
―青森山田高校での挑戦
学ぶ姿勢を力に変えて
―青森山田高校での挑戦
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六ヶ所村立第二中学校出身・小泉ひなたさん

↓ クリエイティブアートコース紹介 P.23

普通科 アートエクスプレッションコース クリエイティブアート専攻

　将来の夢は、絵を描く仕事に就くことです。誰かの目を惹きつ
けるような、印象に残る作品を描けるイラストレーターになりた
いです。自分の描いた絵を見た人の心に、何か小さなきっかけ
や温かい気持ちが生まれたら嬉しいと思っています。もともと絵
を描くことが好きで、毎日どこかで必ず描くようにしています。
どんなに忙しくても、ペンを持ってキャンバスやスケッチブック
に向かう時間は、自分にとって特別なひとときです。
　そのためにも、今は一つひとつの授業を大切にしています。
クリエイティブアート専攻では、デッサンや油絵を中心に、構図
や色彩、表現の幅を広げるための学びを積み重ねています。
デッサンでは、物の形を正確にとらえることの難しさを感じなが
らも、描くたびに少しずつ上達していくことが嬉しく感じていま
す。油絵の授業では、色の重なりや光の表現を意識しながら、
自分の世界観をどう現すかを考えています。授業中は集中して
取り組みながらも、先生やクラスメイトの作品を見ることで刺
激を受け、新しい表現へのヒントを得ることができます。
　制作の時間では、試行錯誤を繰り返しながら自分らしい作品
づくりを目指しています。構想を練る段階から、どうしたら見た
人の印象に残るかを考え、色や構図、モチーフの選び方にこだ
わっています。時にはうまくいかずに悩むこともありますが、先
生のアドバイスや友達の意見を参考にしながら、納得のいく一
枚に仕上げることができたときの達成感は格別です。
　学校生活の中で感じるのは、周りのみんなが本当に明るくて
優しいということです。イベントも多く、行事のたびにクラス全
体で盛り上がれるところがこの学校の魅力だと思います。体育
祭や文化祭では、普段アトリエで黙々と描いている友達が、ス
テージで活躍したりリーダーとしてクラスをまとめたりする姿を
見て、「自分ももっとがんばろう」と思えます。そうした刺激が、
日々の創作へのモチベーションにもつながっています。
　文化祭では、作品展示を通して多くの方に自分の作品を見て
もらいました。見に来てくれた人が立ち止まり、作品について感
想を伝えてくれたとき、「絵で人とつながることができた」と実
感しました。自分の表現が誰かの心に届いた瞬間を感じられる
のが、このコースで学ぶ喜びです。
　お昼休みには、友達とご飯を食べながら話をしたり、作品に
ついて意見を出し合ったりしています。笑いながら過ごすその
時間が、午後の授業への活力になります。仲間同士で描いた絵
を見せ合うことも多く、それぞれの個性を尊重し合いながらお
互いに成長できる関係ができていると思います。
　制服も気に入っています。紺色とピンクの組み合わせが上品
でかわいらしく、気分が明るくなるデザインです。リボンやカー
ディガンの色を変えることで、季節ごとに雰囲気を楽しめるの
も嬉しいポイントです。
　これから入学を考えているみなさん、青森山田高校のクリエ
イティブアート専攻は、自分の感性や想いを自由に表現できる
場所です。先生方は一人ひとりの個性を大切にしてくれ、仲間
たちは同じ目標に向かってがんばる刺激的な存在です。作品づ
くりを通して、自分と向き合い、成長していく喜びをきっと感じ
られると思います。美術が好きな人、絵を描くことが楽しい人
は、ぜひこの環境で自分の可能性を広げてください。青森山田
高校で、自分だけの“表現”を見つけていきましょう。

感性を育て
未来を描く高校生活
感性を育て

未来を描く高校生活
青森市立筒井中学校出身・小笠原羽奈さん

↓ ウィンドシンフォニーコース紹介 P.22

普通科 アートエクスプレッションコース ウィンドシンフォニー専攻

　将来の夢は、警察の音楽隊に入ることです。音楽には、言葉
では伝えきれない想いを届ける力があると思います。聴いてく
ださる方の心にまっすぐ響くような演奏をし、「聴いてよかった」
と思ってもらえる音を届けられる人になりたいです。そのため
に、毎日の練習の中で、表現力と技術を磨き、自分自身の音を大
切にしながら、一つひとつの演奏に気持ちを込めています。音
楽は積み重ねが大切な世界なので、焦らずていねいに努力を重
ねるよう心がけています。
 　夢に向けて取り組んでいることは、仲間とのコミュニケーショ
ンを大切にすることです。吹奏楽は一人ではなく、みんなで作り
上げる音楽です。先輩方からアドバイスをもらいながら、自分の
演奏を見直すことで、音の重なりや響き方が変わっていくことを
実感しています。練習では失敗することもありますが、仲間と支
え合いながら成長できる環境があるからこそ、前向きに続けて
いけるのだと思います。
　ウインドシンフォニー専攻では、音楽の基礎をはじめ、合奏・
ソルフェージュ・音楽理論などについて、幅広く学んでいます。
プロの先生方から直接指導を受けることができるため、授業の
たびに新しい発見があります。特に楽典の授業では、曲の構成
や調の違いを学ぶことで、音楽の仕組みを理論的に理解できる
ようになりました。知識として理解することで、合奏のときにも
曲の雰囲気や感情をより意識して表現できるようになったと思
います。
　学校の好きなところは、挑戦できる環境が整っているところ
です。先生方が親身になってサポートしてくださるので、自分の
ペースで安心して成長できます。何事にも挑戦を後押ししてく
れる雰囲気があり、自分の表現を思い切り発揮できるのが魅力
です。お昼休みには、友達と話しながらお弁当を食べるのが日
課で、笑いの絶えない時間を過ごしています。授業や練習で集
中した分、こうしたリラックスの時間が良いリズムをつくってく
れます。
　部活動では、曲に合った表現ができるように日々の練習を大
切にしています。教えていただいたことを何度も復習し、曲の
構成や場面に合う音色を意識しながら演奏しています。細かい
部分にこだわることは大変ですが、音がそろったときの達成感
は格別です。練習を重ねるごとに、自分の音が仲間と溶け合っ
ていく瞬間にやりがいを感じます。 
　行事もとても充実しています。体育祭では、学年やクラスの
垣根を越えてみんなが全力で取り組み、クラスの団結力を感じ
ました。特に綱引きでは、声をかけ合いながら力を合わせ、終
わったあとには大きなたくさんの笑顔があふれていました。文
化祭では、吹奏楽部としてステージ演奏を披露し、聴いてくだ
さるお客さんに音楽の楽しさを届けることができました。手拍
子や笑顔が見えたとき、「音楽で人を幸せにできる」という喜び
を改めて感じました。 
　これから入学を考えているみなさん、青森山田高校には、自
分を大きく成長させてくれる環境があります。先生方や仲間の
支えの中で、失敗を恐れず挑戦できる学校です。自分の夢に向
かって努力を重ねることで、きっと多くの経験と出会いが待って
います。仲間と切磋琢磨しながら音楽を通して学ぶ日々は、一
生の宝物になると思います。青森山田高校で、自分の“音”を見
つけてください。

仲間と奏でる音が
夢への一歩になる
仲間と奏でる音が
夢への一歩になる
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いです。自分の描いた絵を見た人の心に、何か小さなきっかけ
や温かい気持ちが生まれたら嬉しいと思っています。もともと絵
を描くことが好きで、毎日どこかで必ず描くようにしています。
どんなに忙しくても、ペンを持ってキャンバスやスケッチブック
に向かう時間は、自分にとって特別なひとときです。
　そのためにも、今は一つひとつの授業を大切にしています。
クリエイティブアート専攻では、デッサンや油絵を中心に、構図
や色彩、表現の幅を広げるための学びを積み重ねています。
デッサンでは、物の形を正確にとらえることの難しさを感じなが
らも、描くたびに少しずつ上達していくことが嬉しく感じていま
す。油絵の授業では、色の重なりや光の表現を意識しながら、
自分の世界観をどう現すかを考えています。授業中は集中して
取り組みながらも、先生やクラスメイトの作品を見ることで刺
激を受け、新しい表現へのヒントを得ることができます。
　制作の時間では、試行錯誤を繰り返しながら自分らしい作品
づくりを目指しています。構想を練る段階から、どうしたら見た
人の印象に残るかを考え、色や構図、モチーフの選び方にこだ
わっています。時にはうまくいかずに悩むこともありますが、先
生のアドバイスや友達の意見を参考にしながら、納得のいく一
枚に仕上げることができたときの達成感は格別です。
　学校生活の中で感じるのは、周りのみんなが本当に明るくて
優しいということです。イベントも多く、行事のたびにクラス全
体で盛り上がれるところがこの学校の魅力だと思います。体育
祭や文化祭では、普段アトリエで黙々と描いている友達が、ス
テージで活躍したりリーダーとしてクラスをまとめたりする姿を
見て、「自分ももっとがんばろう」と思えます。そうした刺激が、
日々の創作へのモチベーションにもつながっています。
　文化祭では、作品展示を通して多くの方に自分の作品を見て
もらいました。見に来てくれた人が立ち止まり、作品について感
想を伝えてくれたとき、「絵で人とつながることができた」と実
感しました。自分の表現が誰かの心に届いた瞬間を感じられる
のが、このコースで学ぶ喜びです。
　お昼休みには、友達とご飯を食べながら話をしたり、作品に
ついて意見を出し合ったりしています。笑いながら過ごすその
時間が、午後の授業への活力になります。仲間同士で描いた絵
を見せ合うことも多く、それぞれの個性を尊重し合いながらお
互いに成長できる関係ができていると思います。
　制服も気に入っています。紺色とピンクの組み合わせが上品
でかわいらしく、気分が明るくなるデザインです。リボンやカー
ディガンの色を変えることで、季節ごとに雰囲気を楽しめるの
も嬉しいポイントです。
　これから入学を考えているみなさん、青森山田高校のクリエ
イティブアート専攻は、自分の感性や想いを自由に表現できる
場所です。先生方は一人ひとりの個性を大切にしてくれ、仲間
たちは同じ目標に向かってがんばる刺激的な存在です。作品づ
くりを通して、自分と向き合い、成長していく喜びをきっと感じ
られると思います。美術が好きな人、絵を描くことが楽しい人
は、ぜひこの環境で自分の可能性を広げてください。青森山田
高校で、自分だけの“表現”を見つけていきましょう。

感性を育て
未来を描く高校生活
感性を育て

未来を描く高校生活
青森市立筒井中学校出身・小笠原羽奈さん

↓ ウィンドシンフォニーコース紹介 P.22

普通科 アートエクスプレッションコース ウィンドシンフォニー専攻

　将来の夢は、警察の音楽隊に入ることです。音楽には、言葉
では伝えきれない想いを届ける力があると思います。聴いてく
ださる方の心にまっすぐ響くような演奏をし、「聴いてよかった」
と思ってもらえる音を届けられる人になりたいです。そのため
に、毎日の練習の中で、表現力と技術を磨き、自分自身の音を大
切にしながら、一つひとつの演奏に気持ちを込めています。音
楽は積み重ねが大切な世界なので、焦らずていねいに努力を重
ねるよう心がけています。
 　夢に向けて取り組んでいることは、仲間とのコミュニケーショ
ンを大切にすることです。吹奏楽は一人ではなく、みんなで作り
上げる音楽です。先輩方からアドバイスをもらいながら、自分の
演奏を見直すことで、音の重なりや響き方が変わっていくことを
実感しています。練習では失敗することもありますが、仲間と支
え合いながら成長できる環境があるからこそ、前向きに続けて
いけるのだと思います。
　ウインドシンフォニー専攻では、音楽の基礎をはじめ、合奏・
ソルフェージュ・音楽理論などについて、幅広く学んでいます。
プロの先生方から直接指導を受けることができるため、授業の
たびに新しい発見があります。特に楽典の授業では、曲の構成
や調の違いを学ぶことで、音楽の仕組みを理論的に理解できる
ようになりました。知識として理解することで、合奏のときにも
曲の雰囲気や感情をより意識して表現できるようになったと思
います。
　学校の好きなところは、挑戦できる環境が整っているところ
です。先生方が親身になってサポートしてくださるので、自分の
ペースで安心して成長できます。何事にも挑戦を後押ししてく
れる雰囲気があり、自分の表現を思い切り発揮できるのが魅力
です。お昼休みには、友達と話しながらお弁当を食べるのが日
課で、笑いの絶えない時間を過ごしています。授業や練習で集
中した分、こうしたリラックスの時間が良いリズムをつくってく
れます。
　部活動では、曲に合った表現ができるように日々の練習を大
切にしています。教えていただいたことを何度も復習し、曲の
構成や場面に合う音色を意識しながら演奏しています。細かい
部分にこだわることは大変ですが、音がそろったときの達成感
は格別です。練習を重ねるごとに、自分の音が仲間と溶け合っ
ていく瞬間にやりがいを感じます。 
　行事もとても充実しています。体育祭では、学年やクラスの
垣根を越えてみんなが全力で取り組み、クラスの団結力を感じ
ました。特に綱引きでは、声をかけ合いながら力を合わせ、終
わったあとには大きなたくさんの笑顔があふれていました。文
化祭では、吹奏楽部としてステージ演奏を披露し、聴いてくだ
さるお客さんに音楽の楽しさを届けることができました。手拍
子や笑顔が見えたとき、「音楽で人を幸せにできる」という喜び
を改めて感じました。 
　これから入学を考えているみなさん、青森山田高校には、自
分を大きく成長させてくれる環境があります。先生方や仲間の
支えの中で、失敗を恐れず挑戦できる学校です。自分の夢に向
かって努力を重ねることで、きっと多くの経験と出会いが待って
います。仲間と切磋琢磨しながら音楽を通して学ぶ日々は、一
生の宝物になると思います。青森山田高校で、自分の“音”を見
つけてください。

仲間と奏でる音が
夢への一歩になる
仲間と奏でる音が
夢への一歩になる
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八戸市立第二中学校出身・浪岡知聖さん

↓ スポーツコース紹介 P.25

普通科 スポーツコース

　将来の夢は、インターハイに出場し、関東の大学で駅伝選手
として走ることです。小さいころから陸上競技が好きで、走るこ
とを通して自分の成長を感じられる瞬間が何より嬉しいです。
目標を持って努力を続けることの大切さを、陸上競技を通して
学びました。これからも、より速く、より強くなるために日々の練
習を積み重ねていきたいと思っています。
　その夢を実現するために、ひとつひとつの練習を大切にして
います。普段のトレーニングでは、自分より速い選手にできるだ
けついていくよう意識しています。苦しいときもありますが、限
界を少しずつ超えていくことで確実に力がついていくのを実感
しています。練習を支えてくれる先生や仲間への感謝を忘れ
ず、日々成長していけるよう努力を続けています。
　スポーツコースでは「文武両道」を目標に、学業と競技の両立
に力を入れています。授業では国語や英語、数学など基礎学習
をしっかり行い、放課後にはそれぞれの部活動で競技力の向上
を目指しています。勉強の時間と練習の時間をうまく切り替え
ることができるようになり、どちらも全力で取り組む姿勢が身に
つきました。特に印象に残っているのは、現代文の討論の授業
です。クラス全員で意見を出し合う中で、自分の考えを整理し
て言葉で伝えることの難しさと面白さを学びました。普段の陸
上競技とは違う頭の使い方をすることで、考える力や集中力が
養われたと感じています。
　学校の好きなところは、先生も生徒もとても元気で明るいと
ころです。特にスポーツコースは、どのクラスも活気にあふれて
います。練習の合間や放課後には笑いが絶えず、仲間同士で励
まし合いながら切磋琢磨しています。設備も整っており、陸上
競技やバスケットボール、サッカーなど、さまざまな競技で本
格的な練習ができるのも魅力のひとつです。
　お昼休みには、友だちとおしゃべりをして過ごすことが多い
です。練習の話や勉強のこと、たわいもない雑談など、いつも
笑い声が絶えません。そうした何気ない時間が、毎日の活力に
なっています。
　体育祭では、クラス対抗リレーで全力で走ったことが一番の
思い出です。みんなの声援が聞こえる中、バトンをつないで走
り抜けた瞬間の達成感は忘れられません。文化祭では、クラス
の出し物で来てくださった方々が楽しそうにしている様子を見
て、自分たちのがんばりが伝わったと感じました。行事のたびに
クラスの絆が深まり、学校生活がさらに楽しいものになってい
ます。
　陸上競技の練習では、一回一回の走りをていねいにすること
を意識しています。スタートからゴールまで集中を切らさず、自
分の走りを磨くことを心がけています。大会前にはフォームやタ
イムを細かく確認し、より良い結果を出せるように調整を重ね
ています。周りのレベルの高い選手たちに刺激を受けながら、
自分も少しでも追いつけるよう努力を続けています。
　青森山田高校は、スポーツも勉強も本気で取り組める学校で
す。周りには同じ目標に向かって努力する仲間がたくさんいて、
毎日が刺激にあふれています。つらい練習も、仲間がいるから
乗り越えられる。努力を続けることで、確実に自分の力がつい
ていくのを感じられます。これから入学を考えているみなさん
も、ぜひこの環境で自分の可能性に挑戦してみてください。青
森山田高校での3年間は、きっと一生の財産になるはずです。

感性を育て
未来を描く高校生活
感性を育て

未来を描く高校生活
青森市立西中学校出身・新川修世さん

↓ キャリアアップコース紹介 P.24

普通科 キャリアアップコース

　将来の夢は、立派な社会人になることです。どんな仕事に就
いても、周りの人から信頼される人になりたいと思っています。
信頼されるということは、仕事のスキルだけでなく、人としての
誠実さや思いやりも大切だと感じています。そのために、日々の
生活の中で「約束を守る」「感謝の気持ちを伝える」など、当たり
前のことをていねいに積み重ねていくよう心がけています。ど
んな小さなことでも続けていけば、きっと将来につながると信じ
ています。
　今はその夢を実現するために、勉強に力を入れています。授
業のひとつひとつを大切にし、わからないことがあればそのま
まにせず、自分で調べたり先生に質問したりして、少しずつ理解
を深めるようにしています。努力はすぐに結果に表れないこと
もありますが、続けることで自分の力になると信じて前向きに
取り組んでいます。
　キャリアアップコースでは、地域や社会について学びながら、
自分の将来を考えるきっかけを得ることができます。実際に八
戸へ行き、地域の仕事や人々の暮らしを体験するキャリア探究
学習にも参加しました。現地での学びを通して、働くことの意義
や社会とのつながりを感じ、自分がどんな形で人や地域に貢献
できるのかを考えるようになりました。教室の中だけでは学べ
ない、貴重な経験ができたと思います。
　一番楽しかった授業は英語です。先生がとても明るく、授業
の雰囲気が楽しいので、自然と前向きに取り組めます。分から
ないところも気軽に質問できる雰囲気があり、授業中に笑いが
起きることも多いです。英語を通して、言葉の楽しさやコミュニ
ケーションの大切さを感じています。
　学校行事の中で一番印象に残っているのは、体育祭のリレー
です。クラス全員で声をかけ合いながら全力で走り抜けたとき
の達成感は、今でも鮮明に覚えています。ゴールした瞬間の歓
声や拍手、そして仲間と笑い合った時間は忘れられません。
　文化祭では、クラスのみんなと協力して準備を進め、当日は
たくさんの人に楽しんでもらうことができました。みんなで力を
合わせてひとつのものを作り上げる経験は、今でも大きな財産
です。
　学校の好きなところは、明るくて面白い人が多いところです。
クラス全体の雰囲気がとても良く、毎日笑顔が絶えません。休
み時間には友だちと話したり、一緒にふざけたりして、楽しい時
間を過ごしています。お昼休みも、教室で友だちとお弁当を食
べたり、たわいもない話をしたりしてリラックスしています。こ
うした何気ない時間が、一番心に残る瞬間かもしれません。
　制服はシンプルで落ち着いたデザインが気に入っています。
どんな場面でもきちんと見えるので、式典や発表会などでも自
信を持って着ることができます。毎日着るものだからこそ、清潔
感のあるデザインは嬉しいです。
　青森山田高校は、とても明るく楽しい学校です。クラスには個
性豊かな仲間がたくさんいて、どんなときも笑顔で支え合える
環境があります。先生方も優しく、何かあればすぐに相談に
乗ってくれるので安心です。これから入学を考えているみなさ
んも、きっと自分に合った居場所が見つかると思います。勉強も
行事も思いっきり楽しめるこの学校で、自分らしい高校生活を
送ってください。努力を続ければ、きっと夢に近づけると思いま
す。

学びと資格で広がる
心のケアの未来
学びと資格で広がる
心のケアの未来
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八戸市立第二中学校出身・浪岡知聖さん

↓ スポーツコース紹介 P.25

普通科 スポーツコース

　将来の夢は、インターハイに出場し、関東の大学で駅伝選手
として走ることです。小さいころから陸上競技が好きで、走るこ
とを通して自分の成長を感じられる瞬間が何より嬉しいです。
目標を持って努力を続けることの大切さを、陸上競技を通して
学びました。これからも、より速く、より強くなるために日々の練
習を積み重ねていきたいと思っています。
　その夢を実現するために、ひとつひとつの練習を大切にして
います。普段のトレーニングでは、自分より速い選手にできるだ
けついていくよう意識しています。苦しいときもありますが、限
界を少しずつ超えていくことで確実に力がついていくのを実感
しています。練習を支えてくれる先生や仲間への感謝を忘れ
ず、日々成長していけるよう努力を続けています。
　スポーツコースでは「文武両道」を目標に、学業と競技の両立
に力を入れています。授業では国語や英語、数学など基礎学習
をしっかり行い、放課後にはそれぞれの部活動で競技力の向上
を目指しています。勉強の時間と練習の時間をうまく切り替え
ることができるようになり、どちらも全力で取り組む姿勢が身に
つきました。特に印象に残っているのは、現代文の討論の授業
です。クラス全員で意見を出し合う中で、自分の考えを整理し
て言葉で伝えることの難しさと面白さを学びました。普段の陸
上競技とは違う頭の使い方をすることで、考える力や集中力が
養われたと感じています。
　学校の好きなところは、先生も生徒もとても元気で明るいと
ころです。特にスポーツコースは、どのクラスも活気にあふれて
います。練習の合間や放課後には笑いが絶えず、仲間同士で励
まし合いながら切磋琢磨しています。設備も整っており、陸上
競技やバスケットボール、サッカーなど、さまざまな競技で本
格的な練習ができるのも魅力のひとつです。
　お昼休みには、友だちとおしゃべりをして過ごすことが多い
です。練習の話や勉強のこと、たわいもない雑談など、いつも
笑い声が絶えません。そうした何気ない時間が、毎日の活力に
なっています。
　体育祭では、クラス対抗リレーで全力で走ったことが一番の
思い出です。みんなの声援が聞こえる中、バトンをつないで走
り抜けた瞬間の達成感は忘れられません。文化祭では、クラス
の出し物で来てくださった方々が楽しそうにしている様子を見
て、自分たちのがんばりが伝わったと感じました。行事のたびに
クラスの絆が深まり、学校生活がさらに楽しいものになってい
ます。
　陸上競技の練習では、一回一回の走りをていねいにすること
を意識しています。スタートからゴールまで集中を切らさず、自
分の走りを磨くことを心がけています。大会前にはフォームやタ
イムを細かく確認し、より良い結果を出せるように調整を重ね
ています。周りのレベルの高い選手たちに刺激を受けながら、
自分も少しでも追いつけるよう努力を続けています。
　青森山田高校は、スポーツも勉強も本気で取り組める学校で
す。周りには同じ目標に向かって努力する仲間がたくさんいて、
毎日が刺激にあふれています。つらい練習も、仲間がいるから
乗り越えられる。努力を続けることで、確実に自分の力がつい
ていくのを感じられます。これから入学を考えているみなさん
も、ぜひこの環境で自分の可能性に挑戦してみてください。青
森山田高校での3年間は、きっと一生の財産になるはずです。

感性を育て
未来を描く高校生活
感性を育て

未来を描く高校生活
青森市立西中学校出身・新川修世さん

↓ キャリアアップコース紹介 P.24

普通科 キャリアアップコース

　将来の夢は、立派な社会人になることです。どんな仕事に就
いても、周りの人から信頼される人になりたいと思っています。
信頼されるということは、仕事のスキルだけでなく、人としての
誠実さや思いやりも大切だと感じています。そのために、日々の
生活の中で「約束を守る」「感謝の気持ちを伝える」など、当たり
前のことをていねいに積み重ねていくよう心がけています。ど
んな小さなことでも続けていけば、きっと将来につながると信じ
ています。
　今はその夢を実現するために、勉強に力を入れています。授
業のひとつひとつを大切にし、わからないことがあればそのま
まにせず、自分で調べたり先生に質問したりして、少しずつ理解
を深めるようにしています。努力はすぐに結果に表れないこと
もありますが、続けることで自分の力になると信じて前向きに
取り組んでいます。
　キャリアアップコースでは、地域や社会について学びながら、
自分の将来を考えるきっかけを得ることができます。実際に八
戸へ行き、地域の仕事や人々の暮らしを体験するキャリア探究
学習にも参加しました。現地での学びを通して、働くことの意義
や社会とのつながりを感じ、自分がどんな形で人や地域に貢献
できるのかを考えるようになりました。教室の中だけでは学べ
ない、貴重な経験ができたと思います。
　一番楽しかった授業は英語です。先生がとても明るく、授業
の雰囲気が楽しいので、自然と前向きに取り組めます。分から
ないところも気軽に質問できる雰囲気があり、授業中に笑いが
起きることも多いです。英語を通して、言葉の楽しさやコミュニ
ケーションの大切さを感じています。
　学校行事の中で一番印象に残っているのは、体育祭のリレー
です。クラス全員で声をかけ合いながら全力で走り抜けたとき
の達成感は、今でも鮮明に覚えています。ゴールした瞬間の歓
声や拍手、そして仲間と笑い合った時間は忘れられません。
　文化祭では、クラスのみんなと協力して準備を進め、当日は
たくさんの人に楽しんでもらうことができました。みんなで力を
合わせてひとつのものを作り上げる経験は、今でも大きな財産
です。
　学校の好きなところは、明るくて面白い人が多いところです。
クラス全体の雰囲気がとても良く、毎日笑顔が絶えません。休
み時間には友だちと話したり、一緒にふざけたりして、楽しい時
間を過ごしています。お昼休みも、教室で友だちとお弁当を食
べたり、たわいもない話をしたりしてリラックスしています。こ
うした何気ない時間が、一番心に残る瞬間かもしれません。
　制服はシンプルで落ち着いたデザインが気に入っています。
どんな場面でもきちんと見えるので、式典や発表会などでも自
信を持って着ることができます。毎日着るものだからこそ、清潔
感のあるデザインは嬉しいです。
　青森山田高校は、とても明るく楽しい学校です。クラスには個
性豊かな仲間がたくさんいて、どんなときも笑顔で支え合える
環境があります。先生方も優しく、何かあればすぐに相談に
乗ってくれるので安心です。これから入学を考えているみなさ
んも、きっと自分に合った居場所が見つかると思います。勉強も
行事も思いっきり楽しめるこの学校で、自分らしい高校生活を
送ってください。努力を続ければ、きっと夢に近づけると思いま
す。

学びと資格で広がる
心のケアの未来
学びと資格で広がる
心のケアの未来

1010 1111



青森市立北中学校出身・名古屋汰月さん

↓ 調理科紹介 P.27

調理科

　将来の夢は、料理で人を笑顔にできる料理人になることで
す。小さいころから家で料理を手伝うのが好きで、自分の作った
料理を「おいしい」と言ってもらえたときの嬉しさが忘れられま
せん。料理には人を幸せにする力があると思います。お店に来
てくださったお客様が笑顔で帰っていく―そんな瞬間を作れる
ような料理人になりたいです。そのためにも、今は調理の技術
や知識を一つひとつていねいに身につけていきたいと思ってい
ます。
　調理科では、プロの講師の先生方から、現場で実際に使われ
ている技術を直接学ぶことができます。包丁の持ち方や食材の
扱い方などの基本はもちろん、料理を提供するうえで大切な衛
生管理やチームで動くときの協調性も身につきます。また、食
品や栄養に関する専門的な知識も学ぶことができ、授業を通し
て「おいしい料理」を超えた「体にやさしい料理」への意識が高
まりました。どんな職場でも通用するような基礎力を育てられ
るのが、青森山田高校の調理科の魅力だと思います。
　一番楽しいのは、やはり調理実習の時間です。包丁の使い方
や盛り付け方など、毎回少しずつ新しい技術を覚えるたびに、
自分の成長を実感します。最初は思い通りにできなかった作業
も、何度も練習を重ねるうちに上達していくのがうれしいです。
完成した料理を仲間と見せ合いながら「これ、すごくおいしそ
う！」と声をかけ合う時間は、調理科ならではの楽しさです。調
理室は特別な空気に包まれていて、自然と気持ちが引き締まり
ます。
　学校生活では、クラスメイトや先生方との距離が近く、毎日が
とても楽しいです。実習中は真剣そのものですが、休み時間や
放課後にはみんなで笑い合いながら過ごしています。お昼休み
には友だちと雑談をしたり、お弁当を食べたりしてリラックス。
どんな話題でも笑いに変えてしまうクラスメイトばかりで、自然
と笑顔になれます。
　制服は季節やシーンによって組み合わせを変えられるところ
が気に入っています。シンプルながらも清潔感があり、どんな
場面でもきちんとした印象を与えてくれます。調理科では衛生
面を意識する機会も多いので、制服をきちんと着ることもプロ
意識を育てる一環だと思っています。
　学校行事では、体育祭でクラスの仲間と一緒に優勝を目指し
て頑張ったことが思い出に残っています。声をかけ合いながら
協力することで、チームの絆がより深まりました。文化祭では、
売店を成功させるためにみんなで準備を重ねました。材料の仕
入れや試作、接客の練習まで、全員が力を合わせて作り上げた
お店。当日は多くの人が足を運んでくれて、「おいしい！」という
言葉を聞いたときの喜びは格別でした。
　青森山田高校は、調理を通して「人を笑顔にする力」を育てら
れる場所です。プロから学べる実践的な授業、支え合える仲
間、熱心な先生方――そのすべてが、自分の夢に一歩近づけて
くれます。ここでの経験が、未来の自分をつくっていく。そう信
じて、これからも努力を続けていきたいです。調理が好きな人
はもちろん、まだ夢が決まっていない人も、きっと何かを見つけ
られるはずです。

感性を育て
未来を描く高校生活
感性を育て

未来を描く高校生活
青森市立油川中学校出身・中谷歩陸さん

↓ ITビジネス科紹介 P.24

ITビジネス科

　将来の夢は、臨床心理士になることです。人の気持ちに寄り
添い、悩みを抱える人たちの心を支えられる存在になりたいと
思っています。人と関わる中でその人の気持ちを理解したり、相
手が安心できるようなコミュニケーションを取ることは、これか
らの社会でもとても大切な力です。そのため、心理学の知識を
学ぶだけでなく、日々の学校生活の中で人との関わりを通して
経験を積み、自分の成長につなげています。
　ITビジネス科では、パソコンや情報処理のスキル、ビジネス
マナー、会計・簿記など、社会で役立つ幅広い知識を学んでい
ます。ExcelやWordなどの基本操作から始まり、プレゼンテー
ションやデータ分析など、実践的な授業も多く、学ぶことがすぐ
に将来の力につながっていると感じます。また、株式学習や大
学との連携授業など、専門家から直接話を聞ける機会もあり、
社会の仕組みを知る良いきっかけになっています。
　中でも簿記の授業は特に印象的で、最初は数字に苦手意識
がありましたが、先生が分かりやすくていねいに教えてくださ
るので、徐々に理解できるようになりました。自分で問題を解け
るようになったときは嬉しく、少しずつ自信がついてきました。
資格取得に向けてのサポートも手厚く、検定前には放課後に自
主的に勉強会を開いたりと、クラス全体で励まし合える雰囲気
があります。
　学校生活では、クラスの雰囲気がとても良く、毎日が明るく楽
しいです。先生方も親しみやすく、授業中でも気軽に質問でき
る環境があります。難しい内容でも、できるようになるまで寄り
添って教えてくれるので、安心して挑戦することができます。ク
ラスメイト同士の仲も良く、勉強の合間に雑談したり笑い合っ
たりと、自然体で過ごせるところが好きです。
　体育祭では、見ているだけでも盛り上がる競技がたくさんあ
りました。特にクラス対抗リレーや部活動リレーでは、みんなの
声援が会場に響き、学校全体が一つになったような雰囲気でし
た。文化祭では、クラスの出し物を一から企画し、買い出しや準
備をみんなで協力して進めました。当日はたくさんの人に楽し
んでもらうことができ、達成感でいっぱいになりました。
　昼休みは、友達と一緒にお弁当を食べたり話したりして、リ
ラックスした時間を過ごしています。勉強のことや趣味の話で
盛り上がることも多く、そうした何気ない時間が、午後への活
力になっています。制服は、組み合わせが自由で季節に合わせ
て変えられるのが魅力です。自分の気分に合わせた着こなしが
できるので、毎日の通学が少し楽しみになります。
　部活動では、陸上競技部のマネージャーとして活動していま
す。大会では、選手のタイムを計測したり、動画を撮影したりし
て、チームを支える役割を担っています。選手が良い記録を出
したときには、自分のことのように嬉しく、裏方としてチームを
支えることにやりがいを感じています。
　ITビジネス科での学びを通して、「努力を続けることの大切
さ」を学びました。授業や資格の勉強、行事での経験など、どれ
も一つひとつが自分を成長させてくれる大切な時間です。これ
から入学を考えているみなさん、青森山田高校のITビジネス科
は、パソコンや情報に興味のある人はもちろん、まだ将来の夢
を探している人にもおすすめです。先生方のサポートが手厚
く、初心者でも安心してスタートできます。たくさんの挑戦を通
して、自分の「好き」を見つけてください。ここでの学びが、きっ
と未来への第一歩になります。

寄り添う心と学ぶ力で
未来へ進む

寄り添う心と学ぶ力で
未来へ進む
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青森市立北中学校出身・名古屋汰月さん

↓ 調理科紹介 P.27

調理科

　将来の夢は、料理で人を笑顔にできる料理人になることで
す。小さいころから家で料理を手伝うのが好きで、自分の作った
料理を「おいしい」と言ってもらえたときの嬉しさが忘れられま
せん。料理には人を幸せにする力があると思います。お店に来
てくださったお客様が笑顔で帰っていく―そんな瞬間を作れる
ような料理人になりたいです。そのためにも、今は調理の技術
や知識を一つひとつていねいに身につけていきたいと思ってい
ます。
　調理科では、プロの講師の先生方から、現場で実際に使われ
ている技術を直接学ぶことができます。包丁の持ち方や食材の
扱い方などの基本はもちろん、料理を提供するうえで大切な衛
生管理やチームで動くときの協調性も身につきます。また、食
品や栄養に関する専門的な知識も学ぶことができ、授業を通し
て「おいしい料理」を超えた「体にやさしい料理」への意識が高
まりました。どんな職場でも通用するような基礎力を育てられ
るのが、青森山田高校の調理科の魅力だと思います。
　一番楽しいのは、やはり調理実習の時間です。包丁の使い方
や盛り付け方など、毎回少しずつ新しい技術を覚えるたびに、
自分の成長を実感します。最初は思い通りにできなかった作業
も、何度も練習を重ねるうちに上達していくのがうれしいです。
完成した料理を仲間と見せ合いながら「これ、すごくおいしそ
う！」と声をかけ合う時間は、調理科ならではの楽しさです。調
理室は特別な空気に包まれていて、自然と気持ちが引き締まり
ます。
　学校生活では、クラスメイトや先生方との距離が近く、毎日が
とても楽しいです。実習中は真剣そのものですが、休み時間や
放課後にはみんなで笑い合いながら過ごしています。お昼休み
には友だちと雑談をしたり、お弁当を食べたりしてリラックス。
どんな話題でも笑いに変えてしまうクラスメイトばかりで、自然
と笑顔になれます。
　制服は季節やシーンによって組み合わせを変えられるところ
が気に入っています。シンプルながらも清潔感があり、どんな
場面でもきちんとした印象を与えてくれます。調理科では衛生
面を意識する機会も多いので、制服をきちんと着ることもプロ
意識を育てる一環だと思っています。
　学校行事では、体育祭でクラスの仲間と一緒に優勝を目指し
て頑張ったことが思い出に残っています。声をかけ合いながら
協力することで、チームの絆がより深まりました。文化祭では、
売店を成功させるためにみんなで準備を重ねました。材料の仕
入れや試作、接客の練習まで、全員が力を合わせて作り上げた
お店。当日は多くの人が足を運んでくれて、「おいしい！」という
言葉を聞いたときの喜びは格別でした。
　青森山田高校は、調理を通して「人を笑顔にする力」を育てら
れる場所です。プロから学べる実践的な授業、支え合える仲
間、熱心な先生方――そのすべてが、自分の夢に一歩近づけて
くれます。ここでの経験が、未来の自分をつくっていく。そう信
じて、これからも努力を続けていきたいです。調理が好きな人
はもちろん、まだ夢が決まっていない人も、きっと何かを見つけ
られるはずです。

感性を育て
未来を描く高校生活
感性を育て

未来を描く高校生活
青森市立油川中学校出身・中谷歩陸さん

↓ ITビジネス科紹介 P.24

ITビジネス科

　将来の夢は、臨床心理士になることです。人の気持ちに寄り
添い、悩みを抱える人たちの心を支えられる存在になりたいと
思っています。人と関わる中でその人の気持ちを理解したり、相
手が安心できるようなコミュニケーションを取ることは、これか
らの社会でもとても大切な力です。そのため、心理学の知識を
学ぶだけでなく、日々の学校生活の中で人との関わりを通して
経験を積み、自分の成長につなげています。
　ITビジネス科では、パソコンや情報処理のスキル、ビジネス
マナー、会計・簿記など、社会で役立つ幅広い知識を学んでい
ます。ExcelやWordなどの基本操作から始まり、プレゼンテー
ションやデータ分析など、実践的な授業も多く、学ぶことがすぐ
に将来の力につながっていると感じます。また、株式学習や大
学との連携授業など、専門家から直接話を聞ける機会もあり、
社会の仕組みを知る良いきっかけになっています。
　中でも簿記の授業は特に印象的で、最初は数字に苦手意識
がありましたが、先生が分かりやすくていねいに教えてくださ
るので、徐々に理解できるようになりました。自分で問題を解け
るようになったときは嬉しく、少しずつ自信がついてきました。
資格取得に向けてのサポートも手厚く、検定前には放課後に自
主的に勉強会を開いたりと、クラス全体で励まし合える雰囲気
があります。
　学校生活では、クラスの雰囲気がとても良く、毎日が明るく楽
しいです。先生方も親しみやすく、授業中でも気軽に質問でき
る環境があります。難しい内容でも、できるようになるまで寄り
添って教えてくれるので、安心して挑戦することができます。ク
ラスメイト同士の仲も良く、勉強の合間に雑談したり笑い合っ
たりと、自然体で過ごせるところが好きです。
　体育祭では、見ているだけでも盛り上がる競技がたくさんあ
りました。特にクラス対抗リレーや部活動リレーでは、みんなの
声援が会場に響き、学校全体が一つになったような雰囲気でし
た。文化祭では、クラスの出し物を一から企画し、買い出しや準
備をみんなで協力して進めました。当日はたくさんの人に楽し
んでもらうことができ、達成感でいっぱいになりました。
　昼休みは、友達と一緒にお弁当を食べたり話したりして、リ
ラックスした時間を過ごしています。勉強のことや趣味の話で
盛り上がることも多く、そうした何気ない時間が、午後への活
力になっています。制服は、組み合わせが自由で季節に合わせ
て変えられるのが魅力です。自分の気分に合わせた着こなしが
できるので、毎日の通学が少し楽しみになります。
　部活動では、陸上競技部のマネージャーとして活動していま
す。大会では、選手のタイムを計測したり、動画を撮影したりし
て、チームを支える役割を担っています。選手が良い記録を出
したときには、自分のことのように嬉しく、裏方としてチームを
支えることにやりがいを感じています。
　ITビジネス科での学びを通して、「努力を続けることの大切
さ」を学びました。授業や資格の勉強、行事での経験など、どれ
も一つひとつが自分を成長させてくれる大切な時間です。これ
から入学を考えているみなさん、青森山田高校のITビジネス科
は、パソコンや情報に興味のある人はもちろん、まだ将来の夢
を探している人にもおすすめです。先生方のサポートが手厚
く、初心者でも安心してスタートできます。たくさんの挑戦を通
して、自分の「好き」を見つけてください。ここでの学びが、きっ
と未来への第一歩になります。

寄り添う心と学ぶ力で
未来へ進む

寄り添う心と学ぶ力で
未来へ進む
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Graduation
PolicyCurriculum

Policy

Admission
Policy

育成を目指す資質
能力に関する方針

教育課程の編成及び
実施に関する方針

入学者の受け入れに
関する方針

若人に夢を託し、文武両道の規律ある進学校

School Mission

本校は実業的なコースで学ぶ生徒、スポーツ、芸術に打ち込む生徒、難関大学を目指す生徒が
お互いに切磋琢磨し、友人として幅広い交友関係を築くことができる文武両道の学校です。
気力にあふれ、迫力ある行動で、全力を出し切る生徒を育成します。

❶ 多様性を認めあい、他者と協働して課題解決が
　 できる力の育成
❷ 基本的生活習慣や社会の規範意識を養う
❸ 物事を主体的にとらえ、自ら探究し自己の能力を
　 最大限に伸長する力の育成
❹ 広い知識と教養に加え、物事に対し柔軟性を持っ
    て対応できる力の育成
❺ 高度な専門技能を有するトップアスリートや専門
    職の即戦力を養う
❻ 国際社会の平和と発展を主体的に考えられる力
　 の育成

❶ 基礎的、基本的内容に即した教材の工夫と教材
　 研究の深化
❷ 多様な進路志望に対応する、学科コースの特性を
　 生かしたカリキュラム編成
❸ 学校行事、校外活動、部活動などをとおしてリー
　 ダーシップ、主体性、協働性を育成
❹ 中高一貫校としての系統的効率的な学習計画
❺ 系列校の利点を生かし、青森大学との高大連携の
　 探究活動推進
❻ ICT教育推進のための倫理観を養成
❼ DX時代に向けて基本的な情報リテラシーを育成

❶ 自己管理ができて基本的な生活習慣が身に
　 ついている生徒
❷ 他者を思いやり、尊重できる生徒
❸ 周りの人や環境に対し、感謝の気持ちを持て
　 る生徒
❹ 文武両道を目指し、目標を高く持ち継続的に
 　日々努力できる生徒
❺ 部活動や課外活動に積極的に取り組む生徒
❻ 知的好奇心があり、自ら考え行動できる生徒

Interview with the teacher

　青森山田高校は、勉強や部活動、学校行事など、どの場面にも本気
で取り組む仲間と出会える学校です。互いに刺激し合いながら成長で
きる環境があり、生徒一人ひとりの「やってみたい」という気持ちを大
切に、先生方が挑戦をあたたかく見守り支えてくれます。礼儀や挨拶
を重んじる校風の中で、人としての優しさや強さが自然と育まれてい
くと感じています。
　生徒たちには、知識や技術だけでなく、自分の心と身体を大切にで
きる力を身につけて卒業してほしいと願っています。学校生活では悩
んだり立ち止まったりすることもありますが、必要なときに助けを求め
られることも大切な強さです。新しい環境に不安を感じたときも、ここ
には支えてくれる仲間と先生がいます。焦らず、自分のペースで前に
進んでほしいと思います。

　青森山田高校は「本気でがんばる仲間と出逢える場所」であること
です。勉強や部活動、学校行事など、どの場面にも全力で取り組む生
徒が多く、互いに刺激し合いながら成長できる環境があります。生徒
一人ひとりの「やってみたい」という気持ちを大切にし、挑戦を見守
り、困ったときには寄り添ってくれる先生方がいる、あたたかい学校で
す。礼儀や挨拶を重んじる校風の中で、人としての優しさや強さが自
然と育まれていきます。
　生徒たちには、自分の心と身体を大切にできる力を身につけて卒業
してほしいと願っています。うまくいかない日も、自分の変化に気づ
き、必要なときに立ち止まったり、誰かに助けを求めたりできること
は、本当の意味での強さです。新しい環境に不安を感じることがあっ
ても、ここにはあなたの味方がいます。自分のペースで、自分らしく前
に進んでいってほしいと思います。

　調理科では、和・洋・中・エスニック、そしてスイーツまで、幅広い
ジャンルの料理を学ぶことができます。日々の授業の中で、生徒たち
が「食」の奥深さや、作ることの楽しさに気づき、少しずつ自信をつけ
ていく姿を見ることが、私たちにとって何よりの喜びです。
　調理の技術や知識を身につけるだけでなく、仲間と支え合いなが
ら取り組むことで、「できた！」という達成感をたくさん味わってほしい
と思っています。その積み重ねが、自信となり、笑顔で卒業する力に
つながります。
　青森山田高校は、勉強やスポーツだけでなく、社会に出てすぐに役
立つ技術や人としての成長も大切にしている学校です。入学を検討し
ているみなさん、自分の「好き」や「得意」を見つけられるこの環境で、
将来につながる一歩を踏み出してみてください。

挑戦を支え、心の成長を育む学校挑戦を支え、心の成長を育む学校

「食」を学び、自信と笑顔を育てる場所「食」を学び、自信と笑顔を育てる場所

自分のペースで成長できる学校自分のペースで成長できる学校

木村早希先生（国語／バドミントン部 顧問）

梅田弥昇彦先生（調理科／調理研究部 顧問）

工藤伶虹先生（養護教諭）
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個別指導の徹底
各教科の苦手分野の克服や更なる実力アップの
ための指導はもちろん、総合型選抜や学校推薦
型選抜対策も着実に行います。目指す分野に関す
る知識を深め、なぜその分野を学びたいのかを
しっかり考えて小論文や面接の練習をしていきま
す。また各種検定の指導も行っています。

青森山田の進路指導で出口の保障

医療系の学部を目指す
医療系への進学を考える生徒の皆さんに、早い段
階から市内の病院見学や医療関係の講演会など
も行っています。現役の医師による「ドクタートー
ク」や看護体験にも積極的に参加しています。
また、どのコースからでも、青森大学薬学部への進
学ができます。

【指定校推薦枠】※令和7年度
★大学／明治大学、同志社大学、東京理科大学、日本大学、東洋大学、専修大学、桜美林大学、大妻女子大学、
　　　　関東学院大学、千葉工業大学、東北学院大学、東北福祉大学、立正大学、獨協大学等　180大学以上
★短期大学／24短期大学　★専門学校等／94校
【医学部医学科】
◦  弘前大学
◦  徳島大学
◦  高知大学
◦  佐賀大学
◦  和歌山県立医科大学
◦  防衛医科大学校
◦  自治医科大学
◦  産業医科大学
◦  北里大学
◦  岩手医科大学
◦  東北医科薬科大学
◦  日本大学

【獣医学部獣医学科】
◦  日本大学
◦  岡山理科大学
◦  北里大学

【歯学部歯学科】
◦  東北大学
◦  九州歯科大学
◦  北海道医療大学
◦  岩手医科大学
◦  東京歯科大学
◦  日本歯科大学
◦  日本大学
◦  松本歯科大学
◦  明海大学 【体育系学科】

◦  日本体育大学
◦  国士舘大学
◦  仙台大学
◦  大阪体育大学
◦  中京大学
◦  桐蔭横浜大学
◦  東京女子体育大学
◦  日本女子体育大学

【薬学部薬学科】
◦  名古屋市立大学
◦  青森大学
◦  北海道医療大学
◦  東北医科薬科大学
◦  東邦大学
◦  岩手医科大学
◦  日本大学
◦  第一薬科大学

【難関私立大学】
◦  早稲田大学
◦  慶應大学
◦  上智大学
◦  東京理科大学
◦  明治大学
◦  青山学院大学
◦  立教大学
◦  中央大学
◦  法政大学
◦  国際基督教大学
◦  関西学院大学
◦  関西大学
◦  同志社大学
◦  立命館大学
【芸術系学部学科】
◦  武蔵野音楽大学
◦  昭和音楽大学
◦  洗足学園音楽大学
◦  奈良芸術短期大学
　　　　　　　　他多数

理工系、文系の学部にも
多数進学しています。
昨年度分の進学先については
QRコードからご覧ください。

主な進学先主な進学先

高校では、特進の先生方に苦手科目の補習や
得意科目の課題の追加をお願いしていました。
教えを乞えば、朝や夕方の空き時間に個別で
指導してくださったので、志望校合格に向けて
細かく対策できました。私は下宿生活をしてい
たため、先生方や下宿先の方、とりわけ両親に
支えられて、受験を乗り越えました。この環境
に対する感謝と受験で得た自信を糧に、青森
県で生き生きと働く医師を目指します。

令和2年度卒
進学先／自治医科大学
むつ市立大平中学校出身

中村彩織 さん

個別指導のおかげで合格できました
私は小学校の頃から水球をずっと続けていて、高
校3年生のときは鹿児島国体にも出場したので、
受験勉強に取り組むのが周りより遅かったと思い
ます。それでも焦ることなくマイペースでできたの
は、クラスメイトのおかげです。難関大学に挑む
みんなと休み時間や放課後などに問題を出し
合ったり、教え合ったりしていた時間も楽しかっ
た思い出です。受験直前でピリピリしそうな時で
も男子が多かったせいか、くだらないことでよく
笑いました。特進コースは授業のペースが早く、
理系は教科数も多いですが、先生方が生徒一人ひ
とりに寄り添って受験期を支えてくれます。この
点は本当にありがたかったと、感謝しています。

令和5年度卒
進学先／東北大学

青森市立沖館中学校出身
花岡晄成 さん

支えてくれたみんなのおかげで合格できました

進学サポート

就職試験対策だけにとどまらず職業選択の指針となるよう、
地域企業と連携してインターンシップなどの職場体験を充実させています。

本校独自の公務員試験対策講習も実施しています。

充実したセミナー！
「進路指導集会」では、1年次から3年次に向
けて職業観がより明確に確立するようプログ
ラムが組まれています。
また、「進路指導セミナー」では、先輩や会社の
方の就職に関する講話や、求人票の見方、履歴
書の書き方、面接の仕方などを分かりやすく丁
寧に指導します。

公務員試験に強い！
公務員試験のノウハウを知り尽くした教員に
よる「公務員試験対策講習」が校内で受けられ
ます。国家公務員や地方公務員を目指す人には、
心強いサポートです。
その結果、令和7年度は警察・自衛隊など、合格者
が多数出ました。

職場体験のサポートも万全！
「青森市内インターンシップ」「一日看護体
験」「福祉施設体験講習会」など、実際の現場
で多くの職業体験ができます。主に夏休み前
後に1日～1週間程度で行われ、誰でも参加す
ることができるよう、積極的にサポートしてい
ます。

現場のナマの声が聞ける相談会！
3年生になると、実際に企業の人事課の方の
話を聞くことができる「就職相談会」に参加
します。会社毎のブースに分かれており、一度
に数社の事業内容や採用条件、社風などを知
ることができるので、会社の比較・選定に役
立ちます。

就職サポート

自慢のサポート体制 4POINT

進学
84.5%
進学
84.5%

四年制大学
70.0%
四年制大学
70.0%短期大学

1.5%
短期大学
1.5%

専門学校
12.8%
専門学校
12.8%

青森山田の
進学実績

高い進学意欲を持つ仲間たちと、徹底した
受験指導を実践する教師陣。
英国数を中心とした効果的なカリキュラムで
難関大学現役合格に向けた確かな学力を
身につけます。
令和7年度の卒業生は327名、そのうち229名
が千葉大学・お茶の水女子大学をはじめと
する国立大学や早稲田・慶應・東京理科大
などの四年制大学に進学しています。

就職
15.5%
就職

15.5%
海外留学
その他 4.0%
海外留学
その他 4.0%
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◦  弘前大学
◦  徳島大学
◦  高知大学
◦  佐賀大学
◦  和歌山県立医科大学
◦  防衛医科大学校
◦  自治医科大学
◦  産業医科大学
◦  北里大学
◦  岩手医科大学
◦  東北医科薬科大学
◦  日本大学

【獣医学部獣医学科】
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理工系、文系の学部にも
多数進学しています。
昨年度分の進学先については
QRコードからご覧ください。

主な進学先主な進学先
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進学サポート
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その結果、令和7年度は警察・自衛隊など、合格者
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職場体験のサポートも万全！
「青森市内インターンシップ」「一日看護体
験」「福祉施設体験講習会」など、実際の現場
で多くの職業体験ができます。主に夏休み前
後に1日～1週間程度で行われ、誰でも参加す
ることができるよう、積極的にサポートしてい
ます。

現場のナマの声が聞ける相談会！
3年生になると、実際に企業の人事課の方の
話を聞くことができる「就職相談会」に参加
します。会社毎のブースに分かれており、一度
に数社の事業内容や採用条件、社風などを知
ることができるので、会社の比較・選定に役
立ちます。

就職サポート

自慢のサポート体制 4POINT

進学
84.5%
進学
84.5%

四年制大学
70.0%
四年制大学
70.0%短期大学

1.5%
短期大学
1.5%

専門学校
12.8%
専門学校
12.8%

青森山田の
進学実績

高い進学意欲を持つ仲間たちと、徹底した
受験指導を実践する教師陣。
英国数を中心とした効果的なカリキュラムで
難関大学現役合格に向けた確かな学力を
身につけます。
令和7年度の卒業生は327名、そのうち229名
が千葉大学・お茶の水女子大学をはじめと
する国立大学や早稲田・慶應・東京理科大
などの四年制大学に進学しています。

就職
15.5%
就職

15.5%
海外留学
その他 4.0%
海外留学
その他 4.0%
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#制服
シンプルで落ち着いたデザインが気にいってい
ます♥夏はポロシャツもあるし、汗かいたら着替
えもできちゃう☺スカートのチェック柄がかわい
くてお気に入り✨

カーディガン

ベスト

ポロシャツ

リボン（ボーダー）

ネクタイ（ピンク） ネクタイ（紺） ネクタイ（グレー）

リボン（ピンク）

#あいさつ
あいさつがスゴイ😲みんながちゃんとあいさつ
できる学校😊😊
一人ひとりがメッチャ気持ち良いあいさつをして
いるのがスゴイ！あいさつは全ての基本✨✨

青森山田ってどんな学校？

#先生
親身に相談にものってくれる☺
自分の意見をちゃんと聞いてくれる。親より話し
てるかも☺
そして面白い先生ばっかり😂

#昼休み
音楽や行事の話で大盛りあがり☺
学校にコンビニがあるので、そこで食べものや
飲みものなどを買うことも👛
笑いの絶えない、楽しい時間✨
体育館で遊んでいる人たちもいるよ😄元気！

#文化祭
ステージでの演奏♬
お客さまたちの笑顔が最高でした✨
自分たちの音楽で人を楽しませられたのがメッ
チャうれしかった💪

文化祭当日の校内は、さらに元気があふれ😂
ダンスや体操部のパフォーマンスの発表、いろ
いろな食べもの🍢の模擬店があって、ものすご
く楽しい時間を過ごすことができました☺

予想の何倍もお客さんが来てくれて、自分たち
のクラスの出しものがいろいろな方から「楽し
かった」「また来たい」って言ってもらったことが
最高にうれしかった😭
誰かの笑顔につながるとか最高しかない☺

#体育祭
ハリケーンメッチャ楽しかった✨
練習のときはうまくいったんだけど、本番は引き
ずられる感じになっちゃって😭
でもそれが逆におもしろかった！
ゴールしたときはみんなで大盛りあがり☺✨

#修学旅行
行き先は･･･韓国😆� 

青森空港から仁川空港へ向かう飛行機の中では
ドキドキとワクワクが止まらない💖✨
現地では本場のプルコギやチーズタッカルビを
堪能しました🍗🧀
どれもホントに美味しくて幸せすぎました☺
テレビで見たことのある観光地も巡ることがで
きてさらに感動😊📷
お土産もたくさん買って😊🎁
学びも想い出もいっぱいの、最高に充実した修
学旅行でした👍✨'

青森山田ってどんな学校？
1818 1919
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普通科  特進コース普通科  特進コース普通科  特進コース普通科  特進コース

３
年
間
の
学
び
の

プ
ロ
セ
ス

MOVIE WEBSITE

深化する探究深化する探究

海外研修海外研修

理系の強みと手厚い授業で
国公立現役合格へ！
理系の強みと手厚い授業で
国公立現役合格へ！

部活も勉強も欲張るキミの『挑戦』が、
最高の未来を創り出す。
部活も勉強も欲張るキミの『挑戦』が、
最高の未来を創り出す。

卒業生講話卒業生講話特進コースの総合的な探究の時間では、日常の枠を超
えた多彩な価値観に触れるプログラムを導入。第一線
で活躍するプロフェッショナルの思考に触れることで、
生徒の視野を広げ、深い洞察力を養います。

現地学生との交流や自主研修。異文化の壁を対話で乗
り越え、新たな自分を発見できる。知識が体験に変わ
る、本校ならではの特別な海外研修です。

現役合格を目指す！現役合格を目指す！
国公立大学現役合格に向けての授業時数確保に加え、
部活動や探究活動などさまざまな活動に取り組めます。

大学合格を果たした先輩
たちの体験談から刺激を
受け、受験に対するモチ
ベーションもアップ！

大学進学に向けて盤石な基礎
学力を身につけます。的確な
学習方法の選択と確立を目指
します。

文理選択を行い、目標設定と
目標達成のための計画を立て
ます。オープンキャンパスなど
にも積極的に参加します。

入試問題の傾向や再現答案分
析により、解法へのアプロー
チ方法を身につけます。総合
型や学校推薦型選抜入試への
対策も行います。

1
年次

2
年次

3
年次

また、大学生になった先輩たちから話を聞けば、大学生
生活もグッとイメージしやすくなります。

卒業生メッセージ卒業生メッセージ

卒業生メッセージ卒業生メッセージ

●都留文科大学 教養学部 地域社会学科
受験勉強をするなかで、周りが合格していくのを
見て焦ったり、思うようにいかなかったりすること
があると思います。しかし、人それぞれのペース
があるので、今の自分にできることを一つずつ積
み重ねていくことが大切だと思います。
最後まであきらめずに努力し続けることは、必ず自
分の力になります。
自分を信じて諦めずにがんばってください。応援し
ています！！
令和7年度卒   東愛子（青森市立沖館中学校出身） 

勉強 × 部活 × 校外活動勉強 × 部活 × 校外活動

「特進」は学校行事も本気!「特進」は学校行事も本気!
特進コースの生徒たちは、日々の学習と同様に行事
にも全力で向き合います。クラスの団結が問われる
体育祭では、一丸となってリレーに挑み、勝利を目指
します。また、文化祭の模擬店は生徒が主体となり、
企画から運営までを自分たちで手掛けます。こうした
活動で培われる集中力と実行力が、目標に向かって
突き進む大きな力となります。

私は特進コースで日々勉強をし
ながら校外活動にも積極的に取
り組んでいます。私が参加した
「あおもり若手起業チャレンジ

私は特進コースに在籍しなが
ら、ハンドボール部の部長を務
めています。特進コースでは、高
い目標を持つ仲間とともに学び、

高校生科学研究コンテスト最優秀賞

私は将来の選択の
幅を広げるため、
特進コースを選び
ました。寮生活と
部活動、勉強の両
立は想像以上に難
しく、朝や隙間時
間を活用して学習
に取り組むように

校外活動校外活動

プログラム」は、起業している方々のお話を聞き、チームを組んで
実際に事業計画を立てて発表するものです。私はほかの高校の
皆さんとチームを組み、メンターさんの助言のもと約3ヶ月間か
けて事業計画を作成し発表しました。このような活動では学校外
の方々とも関われてすごくいい経験になると思ったのでこれか
らも勉強と並行して進んで取り組んでいきたいです。

ハンドボール部ハンドボール部

日々刺激を受けながら学習に取り組んでいます。文武両道を目
指し、部活と勉強の両立に励みながら、仲間と切磋琢磨して努
力を続けています。部活動で培ったリーダーシップや粘り強さは
学習面にも活かされています。

陸上競技部陸上競技部

理科研究部理科研究部

教
室
だ
け
で
終
わ
ら
な
い
毎
日
が
最
高
の
合
格
力
を
育
て
ま
す

運動部
55%
運動部
55%文化部

17%
文化部
17%

校外団体等
28%

校外団体等
28%特進コースの生徒が

所属している部活動等

3年 葛原 湊（青森山田中学校出身）3年 葛原 湊（青森山田中学校出身）

2年 三浦知紗希（弘前市立第一中学校出身）2年 三浦知紗希（弘前市立第一中学校出身）

2年 小笠原楓乃
（十和田市立十和田中学校出身）

2年 小笠原楓乃
（十和田市立十和田中学校出身）

3年 萬谷桜凜（青森市立三内中学校出身）3年 萬谷桜凜（青森市立三内中学校出身）

千葉大学 現役合格
令和7年度卒 小松柊翔（青森市立造道中学校出身）

千葉大学 現役合格

なりました。担任の先生から借りた
参考書で必要な教科や単元の強化
にも努めています。陸上競技部では
効率の良い練習を工夫し、競技成績
の向上とともに思考力や行動力も高
まりました。友達と教え合ったり問
題を出し合ったりする時間も楽しく、
特進を選んでよかったと感じています。

●お茶の水女子大学 生活科学部 食物栄養科　
私は高3の高校総体までバスケットボールをして
いたので、休みの日は試合や遠征で学習時間が
全くとれない日などもあり、少し焦りもありまし
た。でも、部活動をやりきったことで、その後の時
間は、思いっきり勉強だけに集中することができ
ました。メリハリのある3年間でした！
令和7年度卒　藤本　都（青森山田中学校出身）

●慶應義塾大学 商学部 商学科
受験は気合いと自信と戦略が大事です。青森山
田には相談できる先生がいます！どんどん相談し
てください。それと、私立大学受験組は3年に上
がるまでひたすら英語をがんばる！
令和7年度卒　矢野拓己（青森山田中学校出身）
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卒業生講話卒業生講話特進コースの総合的な探究の時間では、日常の枠を超
えた多彩な価値観に触れるプログラムを導入。第一線
で活躍するプロフェッショナルの思考に触れることで、
生徒の視野を広げ、深い洞察力を養います。

現地学生との交流や自主研修。異文化の壁を対話で乗
り越え、新たな自分を発見できる。知識が体験に変わ
る、本校ならではの特別な海外研修です。

現役合格を目指す！現役合格を目指す！
国公立大学現役合格に向けての授業時数確保に加え、
部活動や探究活動などさまざまな活動に取り組めます。

大学合格を果たした先輩
たちの体験談から刺激を
受け、受験に対するモチ
ベーションもアップ！

大学進学に向けて盤石な基礎
学力を身につけます。的確な
学習方法の選択と確立を目指
します。

文理選択を行い、目標設定と
目標達成のための計画を立て
ます。オープンキャンパスなど
にも積極的に参加します。

入試問題の傾向や再現答案分
析により、解法へのアプロー
チ方法を身につけます。総合
型や学校推薦型選抜入試への
対策も行います。

1
年次

2
年次

3
年次

また、大学生になった先輩たちから話を聞けば、大学生
生活もグッとイメージしやすくなります。

卒業生メッセージ卒業生メッセージ

卒業生メッセージ卒業生メッセージ

●都留文科大学 教養学部 地域社会学科
受験勉強をするなかで、周りが合格していくのを
見て焦ったり、思うようにいかなかったりすること
があると思います。しかし、人それぞれのペース
があるので、今の自分にできることを一つずつ積
み重ねていくことが大切だと思います。
最後まであきらめずに努力し続けることは、必ず自
分の力になります。
自分を信じて諦めずにがんばってください。応援し
ています！！
令和7年度卒   東愛子（青森市立沖館中学校出身） 

勉強 × 部活 × 校外活動勉強 × 部活 × 校外活動

「特進」は学校行事も本気!「特進」は学校行事も本気!
特進コースの生徒たちは、日々の学習と同様に行事
にも全力で向き合います。クラスの団結が問われる
体育祭では、一丸となってリレーに挑み、勝利を目指
します。また、文化祭の模擬店は生徒が主体となり、
企画から運営までを自分たちで手掛けます。こうした
活動で培われる集中力と実行力が、目標に向かって
突き進む大きな力となります。

私は特進コースで日々勉強をし
ながら校外活動にも積極的に取
り組んでいます。私が参加した
「あおもり若手起業チャレンジ

私は特進コースに在籍しなが
ら、ハンドボール部の部長を務
めています。特進コースでは、高
い目標を持つ仲間とともに学び、

高校生科学研究コンテスト最優秀賞

私は将来の選択の
幅を広げるため、
特進コースを選び
ました。寮生活と
部活動、勉強の両
立は想像以上に難
しく、朝や隙間時
間を活用して学習
に取り組むように

校外活動校外活動

プログラム」は、起業している方々のお話を聞き、チームを組んで
実際に事業計画を立てて発表するものです。私はほかの高校の
皆さんとチームを組み、メンターさんの助言のもと約3ヶ月間か
けて事業計画を作成し発表しました。このような活動では学校外
の方々とも関われてすごくいい経験になると思ったのでこれか
らも勉強と並行して進んで取り組んでいきたいです。

ハンドボール部ハンドボール部

日々刺激を受けながら学習に取り組んでいます。文武両道を目
指し、部活と勉強の両立に励みながら、仲間と切磋琢磨して努
力を続けています。部活動で培ったリーダーシップや粘り強さは
学習面にも活かされています。

陸上競技部陸上競技部

理科研究部理科研究部

教
室
だ
け
で
終
わ
ら
な
い
毎
日
が
最
高
の
合
格
力
を
育
て
ま
す

運動部
55%
運動部
55%文化部

17%
文化部
17%

校外団体等
28%

校外団体等
28%特進コースの生徒が

所属している部活動等

3年 葛原 湊（青森山田中学校出身）3年 葛原 湊（青森山田中学校出身）

2年 三浦知紗希（弘前市立第一中学校出身）2年 三浦知紗希（弘前市立第一中学校出身）

2年 小笠原楓乃
（十和田市立十和田中学校出身）

2年 小笠原楓乃
（十和田市立十和田中学校出身）

3年 萬谷桜凜（青森市立三内中学校出身）3年 萬谷桜凜（青森市立三内中学校出身）

千葉大学 現役合格
令和7年度卒 小松柊翔（青森市立造道中学校出身）

千葉大学 現役合格

なりました。担任の先生から借りた
参考書で必要な教科や単元の強化
にも努めています。陸上競技部では
効率の良い練習を工夫し、競技成績
の向上とともに思考力や行動力も高
まりました。友達と教え合ったり問
題を出し合ったりする時間も楽しく、
特進を選んでよかったと感じています。

●お茶の水女子大学 生活科学部 食物栄養科　
私は高3の高校総体までバスケットボールをして
いたので、休みの日は試合や遠征で学習時間が
全くとれない日などもあり、少し焦りもありまし
た。でも、部活動をやりきったことで、その後の時
間は、思いっきり勉強だけに集中することができ
ました。メリハリのある3年間でした！
令和7年度卒　藤本　都（青森山田中学校出身）

●慶應義塾大学 商学部 商学科
受験は気合いと自信と戦略が大事です。青森山
田には相談できる先生がいます！どんどん相談し
てください。それと、私立大学受験組は3年に上
がるまでひたすら英語をがんばる！
令和7年度卒　矢野拓己（青森山田中学校出身）
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絶対うまくなる! 楽しくなる!絶対うまくなる! 楽しくなる!

仲間との大切な時間を全力で！仲間との大切な時間を全力で！

多彩な進路
指定校推薦枠も充実
多彩な進路
指定校推薦枠も充実

演奏会を楽しみまくる！演奏会を楽しみまくる！

プロの演奏家、指導者として活躍されている講師に年間
をとおしてレッスンを受講することで、高度な専門知識・
技術と豊かな音楽表現力を体得することができます。楽
器未経験者でも基礎から丁寧にしっかり学べる環境が
整っています。

吹奏楽コンクール、アンサンブルコンテスト、ソロコンテ
ストなどに積極的に挑戦し、計画的かつ実践的なレッス
ンプログラムを取り入れ、上位進出を目指します。

国公立及び私立四年制大学進学を視野にいれ、徹底し
た文武両道を実現します。吹奏楽専門科目はもちろん、
大学受験に必要な学習内容をしっかり習得し、総合的
学力、記述力、実践力を身につけます。また、武蔵野音
楽大学、洗足学園音楽大学、昭和音楽大学など指定校
推薦枠も充実しているのが青森山田の吹奏楽コースだ
からこその魅力です。
プロの演奏家はもちろん、中学校、高校の教員や、幼稚
園教諭、保育士、薬剤師、看護師、介護福祉士、パティ
シエール、調理師、デザイナー、自衛隊音楽隊、警察
官、美容師、歯科衛生士、医療事務員、エステティシャン
など卒業生の輝かしい活躍は「青森山田で吹奏楽をや
る！」ことが社会に通用することを証明してくれていま
す。本コースには夢を叶えることに一生懸命になれる環
境があります。

１年の集大成を発表する定期演奏会「北の街コンサート」
をはじめ、県内外での演奏活動を活発に行っています。
演奏活動を通し地域社会との親睦・交流をはかり、仲間
とともに「音楽の力」と「音楽のある幸せ」を堪能します！

デジタルツールも
表現方法のひとつに
デジタルツールも
表現方法のひとつに

美術や工芸の魅力を体感する！美術や工芸の魅力を体感する！

美術を通して
自分と向き合う3年間
美術を通して
自分と向き合う3年間

表現の経験を重ね
表現力を磨く！
表現の経験を重ね
表現力を磨く！

デジタルツールの利点を理解し、描画ソフトや画像編集ソフト
等を使用して、ビジュアルデザインを学びます。印刷媒体物を
制作したり、今日のプロダクトデザインでどう使用されている
のか、実践を交えながら学習します。

自然を感じながらのスケッチ実習・地域に伝わる伝統工芸品の
制作体験・土と触れあう陶芸実習・美術館や博物館での鑑賞学
習など、「現地現物自分の目」をモットーに、『見て』『感じて』『考
えて』『味わう』体験学習を予定しています。

もっと美術と関わりたい。これからの3年間は、美術が人や自
然・社会とどう関わってきたのかを学び、将来自分がどう向き
合いたいかを考える大切な時間になります。日々のデッサン
やスケッチで、「描く力」と「物体を正確に捉える力」をつけ、絵
画や彫刻の分野では、じっくり取り組み表現する楽しさを学び
ます。デザインを含めた構成の分野では、デジタルツールを
活用し、色の知識・デザイン基礎・デザイン演習などを学習し
ます。また、時代とともに変化してきた美術史を学び、鑑賞研
究として地域の作家や憧れの作品にスポットをあて、自分な
りの鑑賞を楽しみます。
これらの分野を基礎から専門領域の学びへと段階的に発展さ
せ、自分の進む道へと導きます。

青森山田の伝統的な展覧会である三部展（美術・書道・写真）で
の展示や、文化祭での写真・美術・書道展で、自分が描いたもの
がどのように評価されるのかを確認し、青森県高等学校総合文
化祭などの展示を行うことで自分の集大成を表現し、自信をつ
けていきます。

大好きな仲間との思い
伝わる感動
大好きな仲間との思い
伝わる感動
たった一度の高校生活で、大好きな吹奏楽に夢中にな
りたい。
青森山田だからできる、最高の仲間たちと一緒に
最高の場所で「できる！できた！」を体験。
だから最高に「楽しい！」それが、青森山田の吹奏楽
コースです。

美術やデザインを
もっと楽しみたい！
美術やデザインを
もっと楽しみたい！
「絵を描くのが好き」「デザインを勉強していろいろな
ものを作りたい」という気持ちを後押し。
紙だけでなく、デジタルでの制作方法が学べます。

３
年
間
の
学
び
の

プ
ロ
セ
ス

1
年次

2
年次

3
年次

プロの演奏家から基礎を徹底
的に学び「できる！できた！」を
体験していきます。

技術と知識を学び、個々の表
現力を磨きながら、音楽に対
する学びを深めます。

進路目標の達成に向けた取り
組みを徹底し、個々の表現世
界と、伝える力を獲得します。

３
年
間
の
学
び
の

プ
ロ
セ
ス

1
年次

2
年次

3
年次

デッサンやスケッチの基礎を身
につけ、美術や美術文化に対す
る見方や感じ方を深め、創造活
動に取り組みます。学習に関して
も基礎をおろそかにせず、しっか
り身につけるよう取り組みます。

創造活動の方向性を探るた
め、より幅広い見方ができるよ
う美術体験を積み重ねること
で、審美力を身につけ、個々の
表現の可能性を広げます。

自ら主題を決め卒業制作として
創造活動に取り組みます。また
鑑賞研究の授業において、美術
と社会のつながりを学ぶこと
で、生活や社会の中の美術と関
わる資質を育みます。

2222 2323
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３
年
間
の
学
び
の

プ
ロ
セ
ス

1
年次

2
年次

3
年次

プロの演奏家から基礎を徹底
的に学び「できる！できた！」を
体験していきます。

技術と知識を学び、個々の表
現力を磨きながら、音楽に対
する学びを深めます。

進路目標の達成に向けた取り
組みを徹底し、個々の表現世
界と、伝える力を獲得します。

３
年
間
の
学
び
の

プ
ロ
セ
ス

1
年次

2
年次

3
年次

デッサンやスケッチの基礎を身
につけ、美術や美術文化に対す
る見方や感じ方を深め、創造活
動に取り組みます。学習に関して
も基礎をおろそかにせず、しっか
り身につけるよう取り組みます。

創造活動の方向性を探るた
め、より幅広い見方ができるよ
う美術体験を積み重ねること
で、審美力を身につけ、個々の
表現の可能性を広げます。

自ら主題を決め卒業制作として
創造活動に取り組みます。また
鑑賞研究の授業において、美術
と社会のつながりを学ぶこと
で、生活や社会の中の美術と関
わる資質を育みます。
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普通科  キャリアアップコース普通科  キャリアアップコース 普通科  スポーツコース普通科  スポーツコース普通科  キャリアアップコース普通科  キャリアアップコース 普通科  スポーツコース普通科  スポーツコース
MOVIE WEBSITEMOVIE WEBSITE

教科の勉強以外の
学びや体験ができる
教科の勉強以外の
学びや体験ができる

将来についてじっくり考える将来についてじっくり考える

部活動や習い事との
両立が可能
部活動や習い事との
両立が可能

インターンシップ
探究学習・体験学習
インターンシップ
探究学習・体験学習

大学連携授業やインターンシップなど、目で見て体験して学べ
る校外学習も充実！楽しく学ぶことができ、クラスメイトとの仲
も深まります。

いろいろな学びや体験をしながら時間をかけて自分の将来設
計をすることができます。目標設定や進路選択を明確にできる
よう、先生も一人ひとりしっかりサポートします。

授業以外の時間の使い方も大事！放課後は、部活動や習い事
など好きなことに打ち込め、将来への準備ができます。

自立した大人になるために必要な金融について学び、理想とす
る自分のライフプランを実現するための課題と向き合います。

文武両道を実現文武両道を実現

適性に合わせた
クラスを選択
適性に合わせた
クラスを選択

社会性の大切さを学ぶ社会性の大切さを学ぶ

充実した進路充実した進路

トップアスリートを目指し、集中して技術向上に取り組みます。
大学進学にも対応した授業内容で、文武両道を実現します。

スポーツを通して、挨拶の仕方や話し方・日常生活でのマナー
を身につけることに重点を置いています。
奉仕活動なども積極的に行い、次代のリーダーに不可欠な社
会性を身につけていきます。

青森山田で鍛え上げ、全国そして世界の大舞台で活躍してい
る超一流の選手を多数輩出しています。卒業生の中にはオリ
ンピックのメダリストやサッカーワールドカップに出場した柴
崎岳選手がいます。

トップアスリートを目指しながらも幅広く教養を身につけるこ
とを目指した授業内容を設定しています。

アドバンスクラス

スタンダードクラス

高い運動スキルを身につけながらも積極的に大学進学を
目指すための授業内容を設定しています。

• 硬式野球部　• サッカー部　• バドミントン部
• 新体操部　• 器械体操部　• 自転車競技部
• ラグビー部　• バスケットボール部　• 柔道部
• 水泳部　• 陸上競技部　• 卓球部

スポーツコースに在籍できる部活道

社会で活躍できる
人間力を培う
社会で活躍できる
人間力を培う
いろいろな経験をとおして、社会で活躍できる人間力を培い
希望の将来を実現させよう！進路実現のために全面的にサ
ポートします。

夢を叶えるため
全力でサポートします
夢を叶えるため
全力でサポートします
充実した施設や優秀な指導者があなたの夢を実現します。キャン
プやスキー・スケートなどの幅広いスポーツ実習も行います。

３
年
間
の
学
び
の

プ
ロ
セ
ス

1
年次

2
年次

3
年次

高校生としての基本的マナー
を身につけるとともに、探究の
ための文献の読み方やレジュメ
の作り方・レポートの書き方・プ
レゼンテーションのしかたなど
基本的な技術を身につけます。

基礎学力の確実な定着を図る
とともに、探究のための「課題
の設定」「情報の収集」「整理・
分析」「まとめ・表現」などに取
り組みます。

日常生活や社会に目を向け、生
徒が自ら課題を設定し探究して
発表します。また、現代社会を
たくましく生き抜く人間力のス
キルアップに取り組みます。

３
年
間
の
学
び
の

プ
ロ
セ
ス

1
年次

2
年次

3
年次

高校生として、基本的マナーと
ともに基本的技術・基礎体力を
身につけることが重要です。学
習に関しても、スポーツ同様基
本をしっかり身につけるよう取
り組みます。

個々の進路に合わせて必要科
目の応用力を身につけます。
豊富な校外実習で社会性を身
につけ、進学に向けた準備がス
タートします。

各クラブでの活動はもちろん、
日々の活動に責任感を持って取
り組むことにより、心・技・体の
充実を図り、スポーツで得た力
を活かした進学を目指します。
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普通科  キャリアアップコース普通科  キャリアアップコース 普通科  スポーツコース普通科  スポーツコース普通科  キャリアアップコース普通科  キャリアアップコース 普通科  スポーツコース普通科  スポーツコース
MOVIE WEBSITEMOVIE WEBSITE

教科の勉強以外の
学びや体験ができる
教科の勉強以外の
学びや体験ができる

将来についてじっくり考える将来についてじっくり考える

部活動や習い事との
両立が可能
部活動や習い事との
両立が可能

インターンシップ
探究学習・体験学習
インターンシップ
探究学習・体験学習

大学連携授業やインターンシップなど、目で見て体験して学べ
る校外学習も充実！楽しく学ぶことができ、クラスメイトとの仲
も深まります。

いろいろな学びや体験をしながら時間をかけて自分の将来設
計をすることができます。目標設定や進路選択を明確にできる
よう、先生も一人ひとりしっかりサポートします。

授業以外の時間の使い方も大事！放課後は、部活動や習い事
など好きなことに打ち込め、将来への準備ができます。

自立した大人になるために必要な金融について学び、理想とす
る自分のライフプランを実現するための課題と向き合います。

文武両道を実現文武両道を実現

適性に合わせた
クラスを選択
適性に合わせた
クラスを選択

社会性の大切さを学ぶ社会性の大切さを学ぶ

充実した進路充実した進路

トップアスリートを目指し、集中して技術向上に取り組みます。
大学進学にも対応した授業内容で、文武両道を実現します。

スポーツを通して、挨拶の仕方や話し方・日常生活でのマナー
を身につけることに重点を置いています。
奉仕活動なども積極的に行い、次代のリーダーに不可欠な社
会性を身につけていきます。

青森山田で鍛え上げ、全国そして世界の大舞台で活躍してい
る超一流の選手を多数輩出しています。卒業生の中にはオリ
ンピックのメダリストやサッカーワールドカップに出場した柴
崎岳選手がいます。

トップアスリートを目指しながらも幅広く教養を身につけるこ
とを目指した授業内容を設定しています。

アドバンスクラス

スタンダードクラス

高い運動スキルを身につけながらも積極的に大学進学を
目指すための授業内容を設定しています。

• 硬式野球部　• サッカー部　• バドミントン部
• 新体操部　• 器械体操部　• 自転車競技部
• ラグビー部　• バスケットボール部　• 柔道部
• 水泳部　• 陸上競技部　• 卓球部

スポーツコースに在籍できる部活道

社会で活躍できる
人間力を培う
社会で活躍できる
人間力を培う
いろいろな経験をとおして、社会で活躍できる人間力を培い
希望の将来を実現させよう！進路実現のために全面的にサ
ポートします。

夢を叶えるため
全力でサポートします
夢を叶えるため
全力でサポートします
充実した施設や優秀な指導者があなたの夢を実現します。キャン
プやスキー・スケートなどの幅広いスポーツ実習も行います。

３
年
間
の
学
び
の

プ
ロ
セ
ス

1
年次

2
年次

3
年次

高校生としての基本的マナー
を身につけるとともに、探究の
ための文献の読み方やレジュメ
の作り方・レポートの書き方・プ
レゼンテーションのしかたなど
基本的な技術を身につけます。

基礎学力の確実な定着を図る
とともに、探究のための「課題
の設定」「情報の収集」「整理・
分析」「まとめ・表現」などに取
り組みます。

日常生活や社会に目を向け、生
徒が自ら課題を設定し探究して
発表します。また、現代社会を
たくましく生き抜く人間力のス
キルアップに取り組みます。

３
年
間
の
学
び
の

プ
ロ
セ
ス

1
年次

2
年次

3
年次

高校生として、基本的マナーと
ともに基本的技術・基礎体力を
身につけることが重要です。学
習に関しても、スポーツ同様基
本をしっかり身につけるよう取
り組みます。

個々の進路に合わせて必要科
目の応用力を身につけます。
豊富な校外実習で社会性を身
につけ、進学に向けた準備がス
タートします。

各クラブでの活動はもちろん、
日々の活動に責任感を持って取
り組むことにより、心・技・体の
充実を図り、スポーツで得た力
を活かした進学を目指します。
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ITビジネス科ITビジネス科ITビジネス科ITビジネス科 調理科調理科調理科調理科
MOVIE WEBSITEMOVIE WEBSITE

青森大学ソフトウェア
情報学部との高大連携
青森大学ソフトウェア
情報学部との高大連携

企業と連携しプロから教わる企業と連携しプロから教わる

各種検定試験への挑戦各種検定試験への挑戦

国立大学・有名私立大学などの
充実した進路
国立大学・有名私立大学などの
充実した進路

2・3年次には、週2時間の特別授業を年間を通して実施して
います。高校の授業ではなかなか体験できないことを学びま
す。大学での最先端の研究紹介、ゲームを作りながら学ぶプ
ログラミング、ロボット自動車やドローンに自動運転をプログ
ラミングすると楽しくワクワクする授業です。青森大学東京
キャンパス・むつキャンパス見学も実施しています。
• ゲーム制作プログラミング
• ドローンへプログラミング自動飛行に挑戦
• ロボットへ命令自動運転プログラミング
• 校内ストリートビュー制作など

進学にも就職にも対応できる専門実務を学び、検定試験1級
合格を目指します。
• 全商簿記検定　• 全商情報処理検定
• 全商ビジネス計算検定　• 全商ビジネス文書検定
• ITパスポート

これまで8名の国立大学合格者を輩出（弘前大学・北海道教育
大学）。私立大学では近畿大学、亜細亜大学、国士舘大学、城西
国際大学、関東学院大学、千葉工業大学、拓殖大学、東北学院
大学などの有名私立大学にも合格者を輩出しています。公務
員試験では青森市役所、消防士、警察庁、航空自衛隊、陸上自
衛隊の合格者がいます。

「投資」「起業」について「アイザワ証券」と連携し授業を実施しま
す。人生100年時代に突入し、お金にも働かせるマインド、インフ
レから資産を守ること等金融の知識を学びます。1年次は「投資」
について、2年次は「事業化プロセス・起業」について学びます。
また、東京研修の中で東京証券取引所見学を実施しています。
「JTB」とは「観光ビジネス」で連携し観光業界を盛り上げる人
材の育成を目標に専門的な知識を学び、青森の観光地に実際
に行って魅力を再発見しながら、課題を解決できる人材を育て
ます。
日本航空客室乗務員による「お仕事マナー講座」を実施し、そ
の後2年生全員参加の「インターンシップ」で望ましい勤労観・
職業観を醸成しています。

実践的な実習で
プロの技を習得
実践的な実習で
プロの技を習得

専門的な知識を基礎から学べる専門的な知識を基礎から学べる

卒業と同時に
調理師免許を取得
卒業と同時に
調理師免許を取得

ふぐ処理者認定証を取得ふぐ処理者認定証を取得
設備の充実した調理実習室で、和食・洋食・中華・製菓の全般に
わたって、プロの講師が指導します。また、現場で使える確かな
技術が身につきます。また、「氷柱彫刻実習」「津軽金山焼き体
験」「テーブルマナー」など様々な特別実習を通して、食の担い
手としての知識の向上を目指しています。

私たちが生きていくうえで必要な成分を含む食品の知識を学
ぶ「食品学」、健康に欠かせない栄養について科学的に学ぶ「栄
養学」、調理師として大切な衛生について学ぶ「食品衛生学」な
ど、様々な知識をしっかり学びます。

厚生労働大臣指定の調理師養成施設として、卒業と同時に無
試験で国家資格である「調理師免許」を取得できます。また、本
校卒業時に受験する技術考査に合格すると「専門調理師・調理
技能士」の称号が与えられる「調理師技術技能評価試験」の学
科試験が免除されています。

青森県ふぐ処理者認定試験の合格に向けて、ふぐ処理師が専
門的に指導し、専門的知識と技術を身につけることができま
す。（２年次より取得可能、講習受講後に学科・実技試験合格者
が取得できます）

文部科学省指定
DXハイスクール
プロフェッショナル型に認定！

文部科学省指定
DXハイスクール
プロフェッショナル型に認定！
ハイスペックPC・iPad・電子黒板導入！
VRゴーグル・ドローン・3Dプリンタ導入へ、DX加速！
※DXとは、デジタルトランスフォーメーションの略
　「デジタルの力で生活や仕事を便利に変えること」です。

即戦力となる
人材育成を目指して
即戦力となる
人材育成を目指して
調理師を目指し、知識・技術の双方からスキルアップを図りま
す。時代のニーズを調理に取り入れることができる専門家を目
指します。

園児との食育教室園児との食育教室

ほたての創作料理ほたての創作料理

３
年
間
の
学
び
の

プ
ロ
セ
ス

1
年次

2
年次

3
年次

調理実習では、技術の基礎が身
につくよう指導します。また、学
科では食の安全や衛生につい
て学びます。

充実した実習と、豊富な実習
時間により、さらなる技術向
上を目指します。また、さまざ
まな資格取得に向けて取り組
みます。

プロとしての自覚を持って、卒
業後に現場で即戦力となれる
よう、技術や知識の習得を目
指します。

３
年
間
の
学
び
の

プ
ロ
セ
ス

1
年次

2
年次

3
年次

課題を自ら考え行動し、解決す
る力を養うためビジネスに関す
る基礎的な知識を学習しなが
ら、株式投資・金融・経済の学習
学習やエクセル・ワード等、PCの
基礎について幅広く学びます。

東京研修を実施し、青森県の課題や
魅力を再発見することや、アイザワ証
券からビジネスの立ち上げ（起業）と
課題解決能力を身につけること、さら
に年間8回ある検定試験から1級取得
を目指し自分の可能性を広げます。

プログラミングでゲームの制
作やドローンプログラミング実
習など、より専門的な技術や知
識を身につけます。卒業時に、
世の中に出て必要とされる社
会人を育成します。

★中学時代にプログラミングコンテスト等参加し優秀な成果を残した方は特待生として受け入れます。（最大5名）★中学時代にプログラミングコンテスト等参加し優秀な成果を残した方は特待生として受け入れます。（最大5名）2626 2727



ITビジネス科ITビジネス科ITビジネス科ITビジネス科 調理科調理科調理科調理科
MOVIE WEBSITEMOVIE WEBSITE

青森大学ソフトウェア
情報学部との高大連携
青森大学ソフトウェア
情報学部との高大連携

企業と連携しプロから教わる企業と連携しプロから教わる

各種検定試験への挑戦各種検定試験への挑戦

国立大学・有名私立大学などの
充実した進路
国立大学・有名私立大学などの
充実した進路

2・3年次には、週2時間の特別授業を年間を通して実施して
います。高校の授業ではなかなか体験できないことを学びま
す。大学での最先端の研究紹介、ゲームを作りながら学ぶプ
ログラミング、ロボット自動車やドローンに自動運転をプログ
ラミングすると楽しくワクワクする授業です。青森大学東京
キャンパス・むつキャンパス見学も実施しています。
• ゲーム制作プログラミング
• ドローンへプログラミング自動飛行に挑戦
• ロボットへ命令自動運転プログラミング
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調理実習では、技術の基礎が身
につくよう指導します。また、学
科では食の安全や衛生につい
て学びます。

充実した実習と、豊富な実習
時間により、さらなる技術向
上を目指します。また、さまざ
まな資格取得に向けて取り組
みます。

プロとしての自覚を持って、卒
業後に現場で即戦力となれる
よう、技術や知識の習得を目
指します。
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年
間
の
学
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の

プ
ロ
セ
ス
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2
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3
年次

課題を自ら考え行動し、解決す
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課題解決能力を身につけること、さら
に年間8回ある検定試験から1級取得
を目指し自分の可能性を広げます。

プログラミングでゲームの制
作やドローンプログラミング実
習など、より専門的な技術や知
識を身につけます。卒業時に、
世の中に出て必要とされる社
会人を育成します。

★中学時代にプログラミングコンテスト等参加し優秀な成果を残した方は特待生として受け入れます。（最大5名）★中学時代にプログラミングコンテスト等参加し優秀な成果を残した方は特待生として受け入れます。（最大5名）2626 2727
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●青森みちのく銀行
●北日本銀行
●青い森信用金庫
●美容院
●床屋
●コンビニ
●業務スーパー

●Hotto Motto
●奥野郵便局
●au・softbank・docomo
●ケーズデンキ
●ニトリ
●スーパースポーツゼビオ
●青森市屋内グラウンド
など、充実した環境です。

高校内のローソン無人店舗出店は全国初。
混雑緩和ローソンスマホレジでスマートに会計できます。
キャッシュレス化に対応できる生徒を育てるとともに、
店舗を利用した職場体験の場としても活用しています。

高校内のローソン無人店舗出店は全国初。
混雑緩和ローソンスマホレジでスマートに会計できます。
キャッシュレス化に対応できる生徒を育てるとともに、
店舗を利用した職場体験の場としても活用しています。

グラウンド 野球場

調理実習室 第1体育館 第2体育館

サンロード青森

カクヒログループスーパーアリーナ

青森市民病院

CiiNA CiiNA 青森

青森県営スケート場

青森県立図書館

みなみ交番

女子寮

野球研修センター

第1スポーツ寮

スチューデントプラザ

よくあるご質問よくあるご質問よくあるご質問よくあるご質問

ANSWER

ANSWER

ANSWER

ANSWER

ANSWER

ANSWER

ANSWER

ANSWER

ANSWER

ANSWER

ANSWER

ANSWER

修学旅行について
教えてください

２年生の１１月末に修学旅行へ行きます。
海外（2025年韓国）、沖縄、関西、北海道などさま
ざまなコースがあります。

土曜授業はありますか？

基本的には週５日制ですが、特進コースは第１・３・５
土曜日に授業を行っています。その他の科・コースは
ありません。

推薦入試の成績基準は？

生徒指導上問題がなく、健康な中学校生活を送り、
在学中学校長が適当と認めて推薦する生徒になります。

スクールバス利用は費用が
かかりますか？

スクールバスは無料で利用できます。
青森県内8つのコースがあります。

頭髪のルールについて
教えてください

高校生らしい清潔で清楚な髪形ということが基本に
なります。将来、進路決定に向けて不利益が生じな
いような指導を心がけています。

制服や体育着について
教えてください

制服・体育着は本校指定の物となります。制服は約
60,000円かかり、体育着上下・半袖ハーフパンツ
で約23,000円かかります。

運転免許は取得
できますか？

高校３年生の夏休み以降に、届出制で免許の取得を
認めています。取得後の自動車の運転に関しては
高校在学中は禁止しています。

携帯電話は使用
できますか？

学校内への持込みは可能ですが、朝のホームルーム
で担任へ提出し、帰りのホームルームで返却していま
す。昼休みにおいて、校内のローソンを利用する際は
貸し出しを認めています。

アルバイトは可能ですか？

許可制で認めています。入学後にホームルームの先
生へ相談をしてください。

公立受験をした場合
入学金の延納措置は

ありますか？

あります。公立高校再募集合格発表の当日17時まで
に納入していただきます。

入学時に必要な教科書
購入費などの費用は
いくらですか？

各科・コースによって教科書代は多少変わりますが、
副教材費も併せて約13,000円かかります。

授業の時間を
教えてください

ホームルーム
1 時 限 目
2 時 限 目
3 時 限 目
4 時 限 目
昼 休 み
5 時 限 目
6 時 限 目
清 掃
ホームルーム

  8:35～ 8:45
  8:55～ 9:45
  9:55～10:45
10:55～11:45
11:55～12:45
12:45～13:20
13:25～14:15
14:25～15:15
15:15～15:30
15:30～15:40

2828 2929
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アーチェリー ゲートボール サッカー

ダンス テニス バスケットボール（男子） バスケットボール（女子）

銃剣道 新体操（男子） 新体操（女子） 水泳

卓球 陸上競技（男子） 陸上競技（女子）

eスポーツ インターアクトクラブ青少年赤十字 英会話 演劇

　弦楽 写真 書道 吹奏楽

調理研究 美術 放送 理科研究

バドミントン（男子） バドミントン（女子） バレーボール バンドボール（男子）

バンドボール（女子） ボクシング ラグビー 器械体操

剣道 硬式野球 自転車競技 柔道

運動部運動部運動部運動部

文化部文化部文化部文化部

3030 3131
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（各種育英奨学生度があります）

オリエントコーポレーション学費サポートプラン・・・ご利用金額100,000円以上5,000,000円以下です。

❶青森山田高等学校育英奨学生制度
　（スポーツ・文化・芸術等の技能および学業成績に優れ、且つ生活態度も他の模範となる者。野球部は5名以内。
　  在学中学校の校長が推薦する者）

❷青森県育英奨学生・・・月額 ： ア、18,000円　イ、23,000円　ウ、30,000円　エ、35,000円

❸青森市奨学生・・・・・月額16,000円

授業料　月額42,200円
支援金　月額38,100円

実　質　月額   4,100円

月額  15,400円

月額  14,170円

諸経費　月額  11,300円

国・県からの入学金・授業料に
対する補助制度（2027年4月入学生用）

各科・コース別実習教材費
年額について（2027年度予定）

奨学生制度

その他の貸与制度

推薦入学ならさらに授業料30%免除！！

授業料2,870円＋諸経費11,300円

推薦入試 一般入試A日程 一般入試B日程

2027年1月8日（金） 2027年2月4日（木） 2027年3月23日（火）

青森山田高等学校
青森山田高等学校
下北文化会館

（青森大学むつキャンパス）
青森山田高等学校

【受付】 7:30～8:30
【諸連絡】 8:40～8:50
【学力検査】 9:00～10:00
◎全学科・コース
　国語、数学、英語の学力検査を実施
　※各教科100点満点
【面接】 10:10～12:00

学
　
力
　
検
　
査
　
等

合
　
格
　
発
　
表

【受付】  7:30～8:15
【諸連絡】  8:25～8:35
★国語　  8:45～9:35
★英語　  9:55～10:45
★数学　11:05～11:50
★昼食　11:50～12:35
★社会　12:35～13:20
★理科　13:40～14:25
※各教科100点満点
【面接】 14:30～16:00

【受付】 8:30～9:00
【諸連絡】 9:10～9:20
【学力検査】 9:30～10:30
◎全学科・コース
　国語、数学、英語の学力検査を実施
　※各教科100点満点
【面接】 10:40～11:30

2026年12月16日（水）
▼

2026年12月24日（木）

2027年1月18日（月）
▼

2027年1月22日（金）

2027年3月8日（月）
▼

2027年3月19日（金）

2027年1月19日（火）
9:00

2027年2月12日（金）
9:00

2027年3月23日（火）
11:30頃

①各中学校校長をとおして本人に
　通知する。
②本校ホームページ上で発表する。
　※URLは裏表紙を参照してください。

合格者の受検番号を本校で
掲示する。

2027年1月25日（月）
　　　　  17:00まで

2027年3月18日（木）
　　　　  17:00まで

2027年3月24日（水）
　　　　  12:00まで

受検票、筆記用具、上履き 受検票、昼食、筆記用具
コンパス、定規、上履き

受検票、筆記用具、上履き

平日9:00～17:00まで　※土曜・日曜・祝日は受付いたしません。

①各中学校校長をとおして本人に
　通知する。
②本校ホームページ上で発表する。
※URLは裏表紙を参照してください。

※推薦入試受検者は本校専願かつ、中学校長が推薦する者であり、スポーツ・
　文化・芸術等の技能および学業成績に優れ、生活態度も模範となる者。
※A日程受検者の入学手続きについては、青森県立高校再募集合格発表当日
　（3/18、13:00発表）の17:00までといたします。

実施日

会場

時間・内容

書類提出期間
（調査書・推薦書）

出願書類受付時間

方法

入学手続締切日

持参物

備考

日時

Web出願
情報入力期間

必着 必着 必着

特進コース

キャリアアップコース

Chromebook本体代金・教材費・模試
スタサプイングリッシュ
120,000円（分割あり）

健康診断費3,150円
家庭科教材費3,500円

健康診断費3,150円
家庭科教材費3,500円

アートエクスプレッションコース ウインドシンフォニー専攻

アートエクスプレッションコース クリエイティブアート専攻

実習費
30,000円

学びの基礎診断代 
6,320円

スポーツコース

IT科

調理科

実習費 30,000円
タブレット費 
　約50,000円

健康診断費3,150円
家庭科教材費3,500円

学びの基礎診断代 
6,320円

普
通
科

実習費
8,500円

健康診断費3,150円
家庭科教材費3,500円

学びの基礎診断代 
6,320円

実習費・ウィンド
ブレーカー上下代
25,000円

健康診断費3,150円
家庭科教材費3,500円

学びの基礎診断代 
6,320円
※アドバンスクラスはテキスト代別途

実習教材費
10,000円

実習教材費
34,000円

健康診断費3,150円
家庭科教材費3,500円

学びの基礎診断代 
6,320円

健康診断費3,150円
家庭科教材費3,500円

学びの基礎診断代 
6,320円

授業料等納入金授業料等納入金授業料等納入金授業料等納入金 2027年度入学者選抜に係る日程等一覧2027年度入学者選抜に係る日程等一覧2027年度入学者選抜に係る日程等一覧2027年度入学者選抜に係る日程等一覧

2026年12月7日（月）
▼

2026年12月15日（火）

2027年1月6日（水）
▼

2027年1月15日（金）

2027年3月8日（月）
▼

2027年3月19日（金）

受検料 12,000円 ※受検料はクレジットカード、コンビニ決済から選択してお支払いください。（手数料別途）

3232 3333



（各種育英奨学生度があります）

オリエントコーポレーション学費サポートプラン・・・ご利用金額100,000円以上5,000,000円以下です。

❶青森山田高等学校育英奨学生制度
　（スポーツ・文化・芸術等の技能および学業成績に優れ、且つ生活態度も他の模範となる者。野球部は5名以内。
　  在学中学校の校長が推薦する者）

❷青森県育英奨学生・・・月額 ： ア、18,000円　イ、23,000円　ウ、30,000円　エ、35,000円

❸青森市奨学生・・・・・月額16,000円

授業料　月額42,200円
支援金　月額38,100円

実　質　月額   4,100円

月額  15,400円

月額  14,170円

諸経費　月額  11,300円

国・県からの入学金・授業料に
対する補助制度（2027年4月入学生用）

各科・コース別実習教材費
年額について（2027年度予定）

奨学生制度

その他の貸与制度

推薦入学ならさらに授業料30%免除！！

授業料2,870円＋諸経費11,300円

推薦入試 一般入試A日程 一般入試B日程

2027年1月8日（金） 2027年2月4日（木） 2027年3月23日（火）

青森山田高等学校
青森山田高等学校
下北文化会館

（青森大学むつキャンパス）
青森山田高等学校

【受付】 7:30～8:30
【諸連絡】 8:40～8:50
【学力検査】 9:00～10:00
◎全学科・コース
　国語、数学、英語の学力検査を実施
　※各教科100点満点
【面接】 10:10～12:00

学
　
力
　
検
　
査
　
等

合
　
格
　
発
　
表

【受付】  7:30～8:15
【諸連絡】  8:25～8:35
★国語　  8:45～9:35
★英語　  9:55～10:45
★数学　11:05～11:50
★昼食　11:50～12:35
★社会　12:35～13:20
★理科　13:40～14:25
※各教科100点満点
【面接】 14:30～16:00

【受付】 8:30～9:00
【諸連絡】 9:10～9:20
【学力検査】 9:30～10:30
◎全学科・コース
　国語、数学、英語の学力検査を実施
　※各教科100点満点
【面接】 10:40～11:30

2026年12月16日（水）
▼

2026年12月24日（木）

2027年1月18日（月）
▼

2027年1月22日（金）

2027年3月8日（月）
▼

2027年3月19日（金）

2027年1月19日（火）
9:00

2027年2月12日（金）
9:00

2027年3月23日（火）
11:30頃

①各中学校校長をとおして本人に
　通知する。
②本校ホームページ上で発表する。
　※URLは裏表紙を参照してください。

合格者の受検番号を本校で
掲示する。

2027年1月25日（月）
　　　　  17:00まで

2027年3月18日（木）
　　　　  17:00まで

2027年3月24日（水）
　　　　  12:00まで

受検票、筆記用具、上履き 受検票、昼食、筆記用具
コンパス、定規、上履き

受検票、筆記用具、上履き

平日9:00～17:00まで　※土曜・日曜・祝日は受付いたしません。

①各中学校校長をとおして本人に
　通知する。
②本校ホームページ上で発表する。
※URLは裏表紙を参照してください。

※推薦入試受検者は本校専願かつ、中学校長が推薦する者であり、スポーツ・
　文化・芸術等の技能および学業成績に優れ、生活態度も模範となる者。
※A日程受検者の入学手続きについては、青森県立高校再募集合格発表当日
　（3/18、13:00発表）の17:00までといたします。

実施日

会場

時間・内容

書類提出期間
（調査書・推薦書）

出願書類受付時間

方法

入学手続締切日

持参物

備考

日時

Web出願
情報入力期間

必着 必着 必着

特進コース

キャリアアップコース

Chromebook本体代金・教材費・模試
スタサプイングリッシュ
120,000円（分割あり）

健康診断費3,150円
家庭科教材費3,500円

健康診断費3,150円
家庭科教材費3,500円

アートエクスプレッションコース ウインドシンフォニー専攻

アートエクスプレッションコース クリエイティブアート専攻

実習費
30,000円

学びの基礎診断代 
6,320円

スポーツコース

IT科

調理科

実習費 30,000円
タブレット費 
　約50,000円

健康診断費3,150円
家庭科教材費3,500円

学びの基礎診断代 
6,320円

普
通
科

実習費
8,500円

健康診断費3,150円
家庭科教材費3,500円

学びの基礎診断代 
6,320円

実習費・ウィンド
ブレーカー上下代
25,000円

健康診断費3,150円
家庭科教材費3,500円

学びの基礎診断代 
6,320円
※アドバンスクラスはテキスト代別途

実習教材費
10,000円

実習教材費
34,000円

健康診断費3,150円
家庭科教材費3,500円

学びの基礎診断代 
6,320円

健康診断費3,150円
家庭科教材費3,500円

学びの基礎診断代 
6,320円

授業料等納入金授業料等納入金授業料等納入金授業料等納入金 2027年度入学者選抜に係る日程等一覧2027年度入学者選抜に係る日程等一覧2027年度入学者選抜に係る日程等一覧2027年度入学者選抜に係る日程等一覧

2026年12月7日（月）
▼

2026年12月15日（火）

2027年1月6日（水）
▼

2027年1月15日（金）

2027年3月8日（月）
▼

2027年3月19日（金）

受検料 12,000円 ※受検料はクレジットカード、コンビニ決済から選択してお支払いください。（手数料別途）

3232 3333



学科・コース 別体験 部活動別体験
特進コース
Ａ：国語「入試で高得点が狙える作文講座」
Ｂ：数学「ワクワク数学」
Ｃ：理科「身近にある浪～音と光～」
Ｄ：英語 Let's enjoy English

内容例

キャリアアップコース 内容例

自分を知る
●エゴグラム（性格を分析する）
●リフレーミング（自分の弱みを知る）

アートエクスプレッションコース
ウインドシンフォニー専攻
「できる」から「楽しむ！！」へ♪
青森山田吹奏楽の夏！ミニコンサート♪
コース活動紹介・吹奏楽Ｑ＆Ａ

内容例

ITビジネス科
生成AIの可能性を探る！
動画作成にチャレンジ！

内容例

調理科
あっ！という間に完成！ カンタンスイーツ

内容例

●  ラグビー部 ●  陸上競技部
●  ハンドボール部 ●  バスケットボール部
●  柔道部  ●  新体操部
●  バレーボール部 ●  剣道部
●  自転車部  ●  器械体操部
●  卓球部  ●  アーチェリー部
●  水泳部  ●  演劇部
●  吹奏楽部  ●  ダンス部
●  写真部  ●  銃剣道部
●  硬式野球部
●  インターアクトクラブ 青少年赤十字部

2026年7月開催予定！

青森山田高等学校
〒030-8520 青森県青森市青葉3丁目13-40
☎ 017-739-2001 FAX 017-739-1950
info@aomoriyamada-hs.jp
https://www.aomoriyamada-hs.jp

お申込み・お問い合わせ

記載内容は2025年に実施したものです。
内容は予告なく変更となる場合があります。
予めご了承ください。

在校生の中で「体験入学に参加した」という人は約73%!

ぜひ実際に見て・聞いて・体験してみてください！ぜひ実際に見て・聞いて・体験してみてください！

アートエクスプレッションコース
クリエイティブアート専攻
あなたも今日からアーティスト♪
コース紹介・美術Ｑ＆Ａ

内容例

●野辺地コース

蟹田コース●

五所川原コース●

弘前コース●
青森山田高等学校までの
アクセス情報はコチラ

板柳コース●

School Bus
青森県内8コース

青森山田高等学校 校長  花田　惇青森山田高等学校 校長  花田　惇

　長い人生の中で、高校時代は、最も感性が豊かになり、目覚ましい成長を遂げる大切な時期です。近年、

『就職・進学』に求められる力は日々変化しており、高校生活の中では、これまで以上に思考力・判断力・表現力を

磨くことが求められています。そのためには、質の高い「体験」を通じてこれらの力を養い、また、主体性・多様性・協働性を

さまざまな「場面」を通じて育むことが重要です。

　本校では、進化する時代に的確に対応するため、教育課程を工夫し、「主体的・対話的で深い学び」の実現に

向けた授業改善を進めています。一人ひとりの特性や個性を大切にしながら、日々 の研鑽を通じて、校訓である 「誠実・

勤勉・純潔・明朗」 の実現を目指しています。

　夢を実現するためには、各自が将来のビジョンを明確に持ち、新たな価値を創造し、自らの未来を切り拓くことが大切

です。そのために、本校では、生徒が積極的に他者と交流を深め、相互理解を深めながら、共に生きていく力を身につけ

られるよう導いていきます。

　私学として建学の精神を生かした教育活動を行い、これからの厳しい時代を乗り越え、生徒一人ひとりの成長を支

え、社会に貢献できる人材を育成することが、本校の開校以来の願いです。

　希望に燃える皆さんの可能性を信じる熱心な先生方と、最適な学びの環境がここにあります。

　ぜひ 「青森山田」 で、有意義な高校生活を送りましょう。

　長い人生の中で、高校時代は、最も感性が豊かになり、目覚ましい成長を遂げる大切な時期です。近年、

『就職・進学』に求められる力は日々変化しており、高校生活の中では、これまで以上に思考力・判断力・表現力を

磨くことが求められています。そのためには、質の高い「体験」を通じてこれらの力を養い、また、主体性・多様性・協働性を

さまざまな「場面」を通じて育むことが重要です。

　本校では、進化する時代に的確に対応するため、教育課程を工夫し、「主体的・対話的で深い学び」の実現に

向けた授業改善を進めています。一人ひとりの特性や個性を大切にしながら、日々 の研鑽を通じて、校訓である 「誠実・

勤勉・純潔・明朗」 の実現を目指しています。

　夢を実現するためには、各自が将来のビジョンを明確に持ち、新たな価値を創造し、自らの未来を切り拓くことが大切

です。そのために、本校では、生徒が積極的に他者と交流を深め、相互理解を深めながら、共に生きていく力を身につけ

られるよう導いていきます。

　私学として建学の精神を生かした教育活動を行い、これからの厳しい時代を乗り越え、生徒一人ひとりの成長を支

え、社会に貢献できる人材を育成することが、本校の開校以来の願いです。

　希望に燃える皆さんの可能性を信じる熱心な先生方と、最適な学びの環境がここにあります。

　ぜひ 「青森山田」 で、有意義な高校生活を送りましょう。
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 青森市内コース
 青森駅/油川
 戸山など

●
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学科・コース 別体験 部活動別体験
特進コース
Ａ：国語「入試で高得点が狙える作文講座」
Ｂ：数学「ワクワク数学」
Ｃ：理科「身近にある浪～音と光～」
Ｄ：英語 Let's enjoy English

内容例

キャリアアップコース 内容例

自分を知る
●エゴグラム（性格を分析する）
●リフレーミング（自分の弱みを知る）

アートエクスプレッションコース
ウインドシンフォニー専攻
「できる」から「楽しむ！！」へ♪
青森山田吹奏楽の夏！ミニコンサート♪
コース活動紹介・吹奏楽Ｑ＆Ａ

内容例

ITビジネス科
生成AIの可能性を探る！
動画作成にチャレンジ！

内容例

調理科
あっ！という間に完成！ カンタンスイーツ

内容例

●  ラグビー部 ●  陸上競技部
●  ハンドボール部 ●  バスケットボール部
●  柔道部  ●  新体操部
●  バレーボール部 ●  剣道部
●  自転車部  ●  器械体操部
●  卓球部  ●  アーチェリー部
●  水泳部  ●  演劇部
●  吹奏楽部  ●  ダンス部
●  写真部  ●  銃剣道部
●  硬式野球部
●  インターアクトクラブ 青少年赤十字部

2026年7月開催予定！

青森山田高等学校
〒030-8520 青森県青森市青葉3丁目13-40
☎ 017-739-2001 FAX 017-739-1950
info@aomoriyamada-hs.jp
https://www.aomoriyamada-hs.jp

お申込み・お問い合わせ

記載内容は2025年に実施したものです。
内容は予告なく変更となる場合があります。
予めご了承ください。

在校生の中で「体験入学に参加した」という人は約73%!

ぜひ実際に見て・聞いて・体験してみてください！ぜひ実際に見て・聞いて・体験してみてください！

アートエクスプレッションコース
クリエイティブアート専攻
あなたも今日からアーティスト♪
コース紹介・美術Ｑ＆Ａ

内容例

●野辺地コース

蟹田コース●

五所川原コース●

弘前コース●
青森山田高等学校までの
アクセス情報はコチラ

板柳コース●

School Bus
青森県内8コース

青森山田高等学校 校長  花田　惇青森山田高等学校 校長  花田　惇

　長い人生の中で、高校時代は、最も感性が豊かになり、目覚ましい成長を遂げる大切な時期です。近年、

『就職・進学』に求められる力は日々変化しており、高校生活の中では、これまで以上に思考力・判断力・表現力を

磨くことが求められています。そのためには、質の高い「体験」を通じてこれらの力を養い、また、主体性・多様性・協働性を

さまざまな「場面」を通じて育むことが重要です。

　本校では、進化する時代に的確に対応するため、教育課程を工夫し、「主体的・対話的で深い学び」の実現に

向けた授業改善を進めています。一人ひとりの特性や個性を大切にしながら、日々 の研鑽を通じて、校訓である 「誠実・

勤勉・純潔・明朗」 の実現を目指しています。

　夢を実現するためには、各自が将来のビジョンを明確に持ち、新たな価値を創造し、自らの未来を切り拓くことが大切

です。そのために、本校では、生徒が積極的に他者と交流を深め、相互理解を深めながら、共に生きていく力を身につけ

られるよう導いていきます。

　私学として建学の精神を生かした教育活動を行い、これからの厳しい時代を乗り越え、生徒一人ひとりの成長を支

え、社会に貢献できる人材を育成することが、本校の開校以来の願いです。

　希望に燃える皆さんの可能性を信じる熱心な先生方と、最適な学びの環境がここにあります。

　ぜひ 「青森山田」 で、有意義な高校生活を送りましょう。

　長い人生の中で、高校時代は、最も感性が豊かになり、目覚ましい成長を遂げる大切な時期です。近年、

『就職・進学』に求められる力は日々変化しており、高校生活の中では、これまで以上に思考力・判断力・表現力を

磨くことが求められています。そのためには、質の高い「体験」を通じてこれらの力を養い、また、主体性・多様性・協働性を

さまざまな「場面」を通じて育むことが重要です。

　本校では、進化する時代に的確に対応するため、教育課程を工夫し、「主体的・対話的で深い学び」の実現に

向けた授業改善を進めています。一人ひとりの特性や個性を大切にしながら、日々 の研鑽を通じて、校訓である 「誠実・

勤勉・純潔・明朗」 の実現を目指しています。

　夢を実現するためには、各自が将来のビジョンを明確に持ち、新たな価値を創造し、自らの未来を切り拓くことが大切

です。そのために、本校では、生徒が積極的に他者と交流を深め、相互理解を深めながら、共に生きていく力を身につけ

られるよう導いていきます。

　私学として建学の精神を生かした教育活動を行い、これからの厳しい時代を乗り越え、生徒一人ひとりの成長を支

え、社会に貢献できる人材を育成することが、本校の開校以来の願いです。

　希望に燃える皆さんの可能性を信じる熱心な先生方と、最適な学びの環境がここにあります。

　ぜひ 「青森山田」 で、有意義な高校生活を送りましょう。
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 青森市内コース
 青森駅/油川
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〒030-8520 青森県青森市青葉3丁目13-40
☎ 017-739-2001 　  017-739-1950

info@aomoriyamada-hs.jp https://www.aomoriyamada-hs.jp

入試に関するお問い合わせ

受  付  時  間　　月～金曜日/ 9:00～17:00

　〒030-8520 青森県青森市青葉3丁目13-40
　　　　　    　青森山田高等学校 入試係宛

お問い合わせ先 0120-315270
サ 　 イ 　 コ 　 ー 　 ニ 　 ナ 　 レ

入試係　☎ 017-739-2001 017-739-7535
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You can discover 
     your dream.




